NHcTpyKus Mo NpMMeHEeHUI0 MOJyMacku GUIbLTpYyIome ¢

N

kaanmanoMm 060620

. C YMCTBIMH PYKaMHU J0CTAHbTE MOJYMACKY M3 YIIAKOBKH.
. HageHnbTe nmojiymacky, npuiep;KuBasi O{HOM PyKOH.
. 3aBeauTe JEHTHI KpPeIUIeHUs 32 rojioBy. 3aMKCUpPyHTE Ha

YPOBHE TEMEHHOM M 3aTHIJIOYHON YaCTH I'0JIOBBI.

. lloaTsaHuTe U 3aduKcUpyHTE JIEHTHI NMPH HEO0OXOAMMOCTH.

IMoaymacka A0/UKHA HAMEKHO /€pPKAThCS HA JIMIe, He
co31aBasi CWJILHOTO JaBJIeHHsI HA KOKHbIE IIOKPOBBI.

. YaepxuBasi MOJYMAacKy Ha JiMIe, CcAeJalTe pe3Ku

BAOX/BbII0X. Y0eaurech, 4TO0 MOACOC BO3AyXa IO JHUHHH
NPWJIEraHus OTCyTCTBYeET.



