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Note: Wash the sleeve before first use.

Before you apply the thermopad to the
breast, make sure its temperature is
acceptable by testing it on the back of your
hand. Always use the thermopad together
with the sleeve provided.

‘Warm use: to stimulate milk flow
before breastfeeding
* Immerse the thermopad in a bowl of hot
water and let it warm to the optimum
temperature (Fig. 1).
* Dry the thermopad with a cloth or towel (Fig. 2).
* Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 3).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 4).
Cold use: to soothe sore or
engorged breasts
* Place the thermopad in the refrigerator
or freezer and let it cool to the optimum
temperature for 24 hours (Fig. 5).
* Alternatively,immerse the thermopad in a bowl
of ice water (Fig. 6).
* Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 7).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 8).
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Cleaning and storage

Before you use the thermopad for the first time
and after each use, gently clean the pad in warm
water with some washing-up liquid. Do not use a
brush, scourer or abrasive cleaning agent. ¢ You can
clean the sleeve by hand or in the washing machine
at a low temperature. * Store the thermopad and
sleeve in a cool, dry place out of direct sunlight and
out of the reach of children.

Safety tips and troubleshooting

Do not heat the thermopad in a microwave.

* Do not use the thermopad without the sleeve
provided. Never put the frozen thermopad directly
onto your skin. « Do not put the thermopad on
damaged skin. * Do not use the thermopad while
you are feeding your baby or while expressing milk
with a breast pump. ¢ If the thermopad becomes
damaged or appears to be leaking, stop using it
and throw it away. * Do not swallow the contents
of the thermopad. * After freezing, the gel inside

) the thermopad has a snow-like appearance. This

is normal. The gel in the pad returns to its normal
condition in a few hours. * If you have any concerns
about using the thermopad, please consult your
doctor or midwife.
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3abenexxka: V13nepeme pbkasa npegn nbpsama
ynompeba.

Mpean Aa npuTHCHETE TEPMO-Bb3rAaBHUYKaTa
KbM IbpAaTa, npoBepeTe BbpXy ONaKoTo

Ha pbKaTa CM AaAM TeMnepaTypaTa Ha
Bb3rAaBHUMYKATA € NOAXO0AAWA. Bunaru
M3N0A3BaMTE TEPMO-Bb3rAABHMUYKATA 32€AHO

C NPEeAOCTaBEHHUA PbKaB.

“ U3noAsBaHe TonAa: 3a CTUMyAMpaHe Ha
NOTOKA MASIKO NPeAn KbpMeHe

* MNoToneTe TepMO-Bb3rAaBHMYKATA B Kyna C
ropelua BOA 11 134aKaiiTe Aa Ce 3aTOMAW AO
onTuMaAHaTa TemnepaTypa (¢ur. 1).

* MNoacyweTe TepMO-Bb3rAaBHIUKATA C Kbpria
WA candeTka (ur. 2).

* [NocTaBeTe TepMO-Bb3rAaBHUUKaTa B
NpeAOCTaBeHus pbkas (¢ur. 3).

* [pUTHCHETE TEPMO-Bb3IAABHIYKATA KbM
ropaata (¢ur. 4).

UznoassaHe cTyaeHa: 3a ycnokosBaHe
Ha rbpAMTE NpK pa3apasHeHue AU
3anywweHU MAEUHM KaHaAU
« CroxeTe TepMO-Bb3rAaBHIUKaTa B
XAQAMAHUK AV GPU3Ep 1 M3UaKalTe Aa ce
OXAaAM AO ONTUMaAHaTa TemnepaTypa 3a 24
Yaca (¢ur. 5).
* /lan, noToneTe TepMO-Bb3rAaBHMUKATA B Kyra
C BOAA U AeA (ur. 6).
* MNocTaBeTe TepMO-Bb3rAABHIUKATA B
NpeAOCTaBeHNsa pbKas (ur. 7).
* [puTnCHETE TEPMO-Bb3rAaBHIMYKaTa KbM
repaaTta (¢ur. 8).

MouuncTeaHe 1 cbxpaHeHue

MpeAu Mbpeata yrnoTpeba v cAea BCSKO

CAEABALLIO MOA3BaHE VM3MUITTE BHMATEAHO TEPMO
Bb3rAABHMUIKATA C TOMAA BOAA U MaAKO TEYEH MUELLL
npenapat. He 13noA3gariTe yeTka, abpasveHu robu
WAV abpasviBHK NOUMCTBaLLM NMperapaTu. « MoxeTe
Aa v3nepeTe pbKasa Ha pbKa MAM B NepaAHa
MalumMHa Npy H1cka TemnepaTypa. * CbxparssainTe
TEPMO-Bb3rAaBHUUKATA M PbKaBa Ha XAJAHO, CyxXO
MSACTO 6€3 Mpska CAbHYEBa CBETAMHA U AdAeve OT
AOCTBMA Ha AeLia.

CbBeTy 3a 6€30MaCHOCT U HEW3NPaBHOCTH

HE 3arpﬂBa|ZTe TEPMO-Bb3rAaBHMYKaTa B
MUKPOBbAHOBA dypHa * He 13noa3saiiTe Tepmo-
Bb3rAaBHMUIKaTa 6e3 MpeAOCTaBeH s pbKas. Hikora
He NOCTaBANTE 3aMPb3HaAaTa TEPMO-Bb3rAaBHUYKA
AVPEKTHO BbPXy KOXaTa * He nocrassiite Tepmo-
Bb3rAaBHMUIKATa BbPXY Pa3paHeHa Koxa

* He 13noAsBaiiTe TepMO-Bb3rAaBHIIKaTa AOKATO
KbPMUTE AETETO MAM M3LEXAATE MAAKOTO C
I'pbAHa nomna * Axo TGPMO*Bb3F/\aBHMHKaTa ce
NOBPEAN WAM BW CE CTPYBA Y€ TeYE, CNPETE Ad A

Bemaerk: Vask hylsteret for forste brug.

For du anvender termopuden pa brystet,
skal du sikre dig, at temperaturen er ok ved
at maerke pa den med bagsiden af handen.
Brug altid termopuden sammen med det
medfglgende hylster.

“ Varm brug: for at stimulere
mzlketilstromningen for amning

* Leeg termopuden i en skal med varmt
vand, og lad den opvarmes til den optimale
temperatur (fig. 1).

* Tor termopuden med et handkleede eller
viskestykke (fig. 2)

* Leeg termopuden ind i det medfelgende
hylster (fig. 3).

* Leeg termopuden pa brystet (fig. 4).

n Kold brug: for at lindre smerte i gmme
eller overfyldte bryster

* Leeg termopuden i kgleskab eller fryser; og lad
den afkeles til den optimale temperatur i 24
timer (fig. 5).

* Du kan ogsa leegge termopuden ned i en skal
med isvand (fig. 6).

* Laeg termopuden ind i det medfelgende
hylster (fig. 7).

* Laeg termopuden pa brystet (fig. 8).

Rengaring og opbevaring

Fer du anvender termopuden farste gang, og

efter hver brug, skal du renggre den forsigtigt i

varmt vand med lidt opvaskemiddel. Undlad at

bruge skrappe renggrings- og skuremidler og

berster: » Du kan vaske hylsteret i handen eller

i vaskemaskinen ved lav temperatur. « Opbevar

termopuden og hylsteret pa et keligt, tert sted

uden direkte sollys og utilgeengeligt for barn.

Sikkerhedstip og fejlfinding

Opvarm ikke termopuden i mikroovnen. * Brug
ikke termopuden uden det medfelgende hylster.
Leeg aldrig den frosne termopude direkte pa
huden.+ Lag aldrig termopuden pa beskadiget hud.
* Brug ikke termopuden, mens du ammer dit barn,
eller mens du udmalker mzelk ved hjelp af en
brystpumpe. * Hvis termopuden bliver beskadiget
eller ser ud til at leekke, méd den ikke anvendes,

men skal smides vak. « Indholdet af termopuden
mé ikke sluges. « Efter frysning ligner gelen inde i
termopuden sne. Dette er normalt. Gelen i puden
vender tilbage til sin normale tilstand efter et par
timer. « Hvis du har bekymringer omkring brugen af
termopuden, sa tal med din leege eller jordemoder.

M3MOA3BaTE N A U3XBbPAETE * CbAbp)KaHl/leTO Ha
TEPMO-Bb3rAaBHMYKaTa HE 6viBa Ad Ce MorAblla *
C/\eA 3amMpassBaHe reAbT B TEPMO- Bb3rAaBHMYKaTa
U3MAEXAQ KaTO Ha CHAr. ToBae Bb/\rapckw
HOPMaAHO * C/\EA HAKOAKO Yaca reAbT Ce Bpblla

8 HOPMaAHOTO Ci CbCTOAHME * AKO MMaTe
CbMHEHMA OTHOCHO M3MOA3BAHETO Ha TePMO-
Bb3rAaBHMUKaTa, Ce MOCHBETBANTE C BalWA Aekap
1AV aKyluepka.
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Pozndmka: Pfed prvnim pouZitim omyjte obal.

P¥ed polozenim termovlozky na prs
zkontroluijte jeji pFijatelnou teplotu
pfilozenim na hibet ruky. Termovlozku
pouzivejte vidy spoleéné s dodanym obalem.

“ Pouziti za tepla: ke stimulaci mnozstvi
mléka pred kojenim
« Ponorte termovlozku do nddoby s horkou vodou
a nechte ji ohfdt na optimdlni teplotu (Obr: 1).
* Osuste termovlozku textilil nebo
ru¢nikem (Obr: 2).
* VloZte termovlozku do dodaného obalu (Obr. 3).
« Polozte termovlozku na prs (Obr. 4).

Poutziti za studena: k utiSeni bolesti
nebo nalitych prsou
* Vlozte termovlozku do lednicky nebo mraznicky
a nechte ji vychladnout na optimdlni teplotu po
dobu 24 hodin (Obr. 5).
« Pripadné vlozte termovlozku do nddoby s
ledem (Obr: 6).
* VloZte termovlozku do dodaného obalu (Obr. 7)
* Polozte termovlozku na prs (Obr. 8).

Cisténi a skladovani

Pred kazdym pouZitim vetné prvniho jemné
omyjte termovlozku v teplé vodé pomoci myciho
prostredku. NepouZzivejte kartac, chemikdlie nebo
abrazivn( distici prostredky. * Termoviozku Ize

myt ruéné nebo v pracce pri nizké teploté.

* Termovlozku a obal skladujte v chladném a
suchém prostredi, mimo dosah détf. Nevystavujte
primému slunci.

Bezpecnostni tipy a feSeni problému.
Neohfivejte termovlozku v mikrovinné troubé.

* Nepouzivejte termovlozku bez dodaného obalu.
Nikdy nepoklddejte zmrzlou termovlozku primo
na pokozku. « Nepoklddejte termovlozku na
poskozenou pokozku. « NepouZivejte termoviozku
béhem kojeni nebo odsdvdni mléka odsdvackou.

* Pokud se termovloZzka poskodi nebo se zdd, Ze
prosakuje, prrestarite ji pouZivat a vyhodte ji.

* Nepolykejte obsah termovlozky. * Zmrazeny gel
v termovloZce vypada jako snih.To je bézné. Gel
se béhem pér hodin vréti do plvodniho stavu. * V
pripadé pochybnosti ohledné pouZiti termoviozky
se poradte s lékarfem nebo laktacni poradkynt.
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Note: Wash the sleeve before first use.

Before you apply the thermopad to the
breast, make sure its temperature is
acceptable by testing it on the back of your
hand. Always use the thermopad together
with the sleeve provided.

‘Warm use: to stimulate milk flow
before breastfeeding
* Immerse the thermopad in a bowl of hot
water and let it warm to the optimum
temperature (Fig. 1).
* Dry the thermopad with a cloth or towel (Fig. 2).
« Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 3).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 4).

Cold use: to soothe sore or
engorged breasts
« Place the thermopad in the refrigerator
or freezer and let it cool to the optimum
temperature for 24 hours (Fig. 5).
« Alternatively,immerse the thermopad in a bowl
of ice water (Fig. 6).
« Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 7).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 8).

Cleaning and storage

Before you use the thermopad for the first time
and after each use, gently clean the pad in warm
water with some washing-up liquid. Do not use a
brush, scourer or abrasive cleaning agent. * You can
clean the sleeve by hand or in the washing machine
at a low temperature. * Store the thermopad and
sleeve in a cool, dry place out of direct sunlight and
out of the reach of children.

Safety tips and troubleshooting

Do not heat the thermopad in a microwave.

* Do not use the thermopad without the sleeve
provided. Never put the frozen thermopad directly
onto your skin. * Do not put the thermopad on
damaged skin. * Do not use the thermopad while
you are feeding your baby or while expressing milk
with a breast pump. ¢ If the thermopad becomes
damaged or appears to be leaking, stop using it
and throw it away. * Do not swallow the contents
of the thermopad. * After freezing, the gel inside
the thermopad has a snow-like appearance. This

is normal. The gel in the pad returns to its normal
condition in a few hours. * If you have any concerns
about using the thermopad, please consult your
doctor or midwife.

@

Remarque : Lavez la protection avant la premiére
utilisation.

Posez le timbre thermique sur le dos

de votre main pour vous assurer que sa
température est acceptable avant de
P’appliquer sur votre sein. Utilisez toujours
le timbre thermique avec la protection
fournie.

“ Utilisation a chaud : permet de
stimuler la montée de lait avant
allaitement
* Plongez le timbre thermique dans un bol d'eau
chaude jusqu'a ce qu'il atteigne la température
idéale (fig. 1).

* Séchez-le a I'aide d'un chiffon ou d'une
serviette (fig. 2).

* Insérez le timbre thermique dans la protection
fournie (fig. 3).

* Appliquez le timbre thermique sur le sein (fig. 4).

B Utilisation a froid : permet d’apaiser les
seins douloureux ou engorgés

* Placez le timbre thermique dans le réfrigérateur
ou le congélateur, puis laissez-le refroidir jusqu'a
ce qu'il obtienne la bonne température pendant
24 h (fig. 5).

* Vous pouvez également le plonger dans un bol
d'eau froide (fig. 6).

* Insérez le timbre thermique dans la protection
fournie (fig. 7).

* Appliquez le timbre thermique sur le sein (fig. 8).

Nettoyage et rangement

Avant la premiére utilisation du timbre thermique
et aprés chaque utilisation, nettoyez-le délicatement
avec de 'eau chaude et du liquide vaisselle.
N'utilisez pas de brosse, de tampon a récurer, ni

de nettoyants abrasifs. * Vous pouvez nettoyer la
protection a la main ou la passer dans la laveuse, a
basse température. * Rangez le timbre thermique
et sa protection dans un endroit frais et sec, a |'abri
de la lumiére directe du soleil et hors de portée
des enfants.

Conseils de sécurité et dépannage

Ne chauffez pas le timbre thermique au micro-
ondes. * N'utilisez pas le timbre thermique sans la
protection fournie. Ne placez jamais un timbre gelé
directement sur votre peau. * N'appliquez pas le
timbre thermique sur votre peau si elle est irritée.

* Ne vous servez pas du timbre thermique pendant
que vous allaitez votre bébé ou que vous extrayez
du lait a 'aide d'un tire-lait. * Si vous constatez que
le timbre thermique est endommagé ou fuit, cessez
de I'utiliser et jetez-le. » N'avalez pas le contenu du
timbre thermique. * Lorsqu'il est gelé, le produit a
l'intérieur du timbre thermique ressemble a de la.
neige. C'est tout a fait normal et il retrouve son état
normal au bout de quelques heures. * Si vous avez
des doutes liés a l'utilisation du timbre thermique,
consultez votre docteur ou votre sage-femme.
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Hinweis: Waschen Sie die Hiille vor dem ersten
Gebrauch.
Bevor Sie das Thermopad an der Brust
anwenden, iiberpriifen Sie an lhrem
Handriicken, ob die Temperatur angenehm
ist.Verwenden Sie das Thermopad immer
mit der mitgelieferten Hiille.
“ Warme Anwendung: Zur Anregung des
Milchflusses vor dem Stillen
* Tauchen Sie das Thermopad in eine Schissel
mit heiBem Wasser; um es auf die optimale
Temperatur zu erwdrmen (Abb. 1).
* Trocknen Sie das Thermopad mit einem Tuch
oder Handtuch (Abb. 2).
* Legen Sie das Thermopad in die mitgelieferte
Hulle (Abb. 3).
* Wenden Sie das Thermopad an der Brust
an (Abb. 4).

Kalte Anwendung: Zur Linderung
wunder oder geschwollener Briiste
* Legen Sie das Thermopad in den Kihlschrank
oder in das Tiefkiihlfach, und lassen Sie es
24 Stunden lang auf die optimale Temperatur
abkiihlen (Abb. 5).
* Tauchen Sie das Thermopad alternativ in eine
Schissel mit Eiswasser (Abb. 6).
* Legen Sie das Thermopad in die mitgelieferte
Hiille (Abb. 7)
» Wenden Sie das Thermopad an der Brust
an (Abb. 8).

Reinigung und Aufbewahrung

Reinigen Sie das Thermopad vor dem ersten
Gebrauch und nach jeder Anwendung vorsichtig
in warmem Wasser mit etwas Spulmittel.
Verwenden Sie weder Biirste, Scheuerschwamm
oder Scheuermittel. » Sie kénnen die Hiille per
Hand oder in der Waschmaschine bei niedriger
Temperatur waschen. * Bewahren Sie das
Thermopad und die Hiille an einem kihlen,
trockenen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung
und auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Sicherheitstipps und Problemlésung

Erwdrmen Sie das Thermopad nicht in einer
Mikrowelle. « Verwenden Sie das Thermopad

nicht ohne die mitgelieferte Hille. Legen Sie das
Thermopad niemals direkt auf Ihre Haut. * Legen
Sie das Thermopad nicht auf beschadigte Haut.

* Verwenden Sie das Thermopad nicht, wéahrend Sie
Ihr Baby stillen oder Milch mit einer Milchpumpe
abpumpen. « Wenn das Thermopad defekt ist oder
undicht erscheint, verwenden Sie es nicht mehr; und
werfen Sie es weg. ¢ Schlucken Sie nicht den Inhalt
des Thermopads. * Nach dem Einfrieren sieht das
Gel im Thermopad wie Schnee aus. Das ist normal
Das Gel nimmt nach einigen Stunden wieder seine
normale Form an. * Wenn Sie Bedenken bzg|. der
Verwendung des Thermopads haben, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Ihre Hebamme.

@

Inueiwon: [MAGveTe T Brikn T TN XpnotomouoeTe
yia mpuyTn $opd.
Mpw TomoBeTioETE TO BEPUIKO ETiBEPQA
oT0 011|006, SOKINACTE TO OTO TTioW
HéPOG TOu XepIou oag yia va BefaiwBeite
Ot éxer TV emBupunT) Bgppokpacia. Na
XPNOIPOTIOLEITE TTAvTa TO OeppiKko emiBepa
Me T BnKn TToU TTapéxeTat.
“ Xprnon wg Oeppod emiBepa: Sieyeiper T
por) Tou YaAakTog mpiv To BnAacpd
* BuBioTe 1O Beppikod emiBepa oe éva urmoA
He CeoTod vepd £wG OTOU ATTOKTHOEL TV
kataMnAn Beppokpacia (Eik. 1).
* STeyvwoTe To Bepiko emiBepa pe Tavi 1y
metoeTa (Eik. 2).
* TomoBeToTe TO BePUIKO €MiBepa ot Brikn
mou Trapexetat (Eix. 3).
* TomoBeTr|oTe TO BEPUIKO EMiBEPa OTO
ombog (Eik. 4).
Xprion wg kplo emiBepa: avakoudifet
amoé Tov Movo Kat Ta odnuara Tou
oTBoug
* TomoBeTroTe TO BePUIKO eMiBepa oTo Puyeio N
omv katapuén kal aprjoTe TO va KPUWOEL Yia
24 wpeg (Eik. 5).
» EvaMakTika, BubioTe To Beppikd emibepa oe
£va ol pe mraywpévo vepo (Eik. 6).
* ToroBemmoTe To Bepikod emibepa otn Orkn
mou mapexetat (Eik. 7).
* TomoBeoTe TO BepPuIKO €Mibepa oTo
omBog (Eix. 8).
KaBapiopdg kat amobrikeuon
[Mpwv xpnotporonoeTe To Beppikd emibepa
yia mpw T $popd Kal peTa aroé Kabe xprjon,
kaBapioTe To amaa oe LeoTd vepd pe Aiyo uypod
armoppuravTikd. Mnv xpnotporoleite BoUpToeg,
ouppdTiva odouyyapdkia 1y SlappwTikd
kabBaploTikd. « Mmopeite va TAUveTe TN BrjKn oTo
XEpLT) oTO TIAUVTTIPLO OE XaunAr) Beppokpacia.
* AmroBnkeUeTe To Beppiko emiBepa oe Spooepod,
ENpo péPog, Hakpld armoé Apeco NALako ¢wg Kat
pakpld aroé madia.

YupBoulég acdaleiag kat emmiduon
TpoPAnpaATwWY

Mnv TotoBeTeiTe TO Beppikd emiBepa ot doupvo
HIKPOKUHATWY. * Mnv XPNOIHOTIOLEITE TO
Bepiko emibepa xwpig T Brikn Tou TapéxeTat.
Mnv TOTTOBETEITE TTOTE TO TTAYWEVO BEPUIKO
emibepa ameubeiag Tavw oto Séppa oag.

* Mnv ToroBeTeiTe TO Beppikd emiBepa oe
Tpaupatiopévo Sépua. « Mnv XpnoIHoTTOLEITE TO
Beppiko emibepa oTav BnAACeTe TO PWPO Cag

N e€ayete yaha pe BrihaoTpo. * Av To BepIKO
emiBepa éxel umrooTel CnuLa 1) mapoustagel
dlappor), oTauATOTE va To XPNOIOTIOLEITE Kal
meTagTe TO. * MnV KaTarmeiTe TO TIEPIEXOHEVO
Tou Beppikol embeparog. « Mera v karayugn,
N YEAN TToU TEPLEXEL TO BEPUIKO eMTiBepa potdlet
e X10vL. AuTo eival duotohoyiko. H yen Ba
emaveBeL O€ KaVOVIKT) KAaTAoTaoT PETA amod
AYEG WpEg, * Av €xeTe omoladnmoTe avnouyia
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OXETIKA HE TN XPTion Tou Beppikol emBéuarog,
OUPOUAEUTEITE TO Y1ATEO 1) T paia oag.

Nota: Lave la funda antes de utilizaria por primere vez.
Antes de aplicar la almohadilla térmica
sobre el pecho, asegurese de que la
temperatura es adecuada probandola
en el dorso de la mano. Utilice siempre
la almohadilla térmica con la funda
suministrada.
Uso en caliente: para estimular la
salida de la leche antes de dar el pecho
* Sumerja la almohadilla térmica en un recipiente
con agua caliente y deje que se caliente hasta
alcanzar la temperatura dptima (fig. 1).
« Seque la almohadilla térmica con un pafio o una
toalla (fig. 2).
* Introduzca la almohadilla térmica en la funda
suministrada (fig. 3).
« Ponga la almohadilla térmica sobre el
pecho (fig. 4)

Uso en frio: para aliviar las irritaciones
o la ingurgitacion del pecho
* Coloque la almohadilla térmica en la nevera o el
congelador y deje que se enfrfe hasta alcanzar la
temperatura éptima durante 24 horas (fig. 5).
« Si lo prefiere, sumerja la almohadilla térmica en
un recipiente con agua helada (fig. 6).
* Introduzca la almohadilla térmica en la funda
suministrada (fig. 7).
* Ponga la almohadilla térmica sobre el
pecho (fig. 8)

Limpieza y almacenamiento

Antes de utilizar la almohadilla térmica por primera
vez y después de cada uso, ldvela cuidadosamente
con agua tibia y detergente liquido. No utilice
cepillos, estropajos ni productos de limpieza
abrasivos. * Puede lavar la funda a mano o en

la lavadora a baja temperatura. * Guarde la
almohadilla térmica y la funda en un lugar fresco

y seco que no esté expuesto a la luz solar directa
ni al alcance de los nifios.

Consejos de seguridad y solucion de problemas
No caliente la almohadilla térmica en el
microondas. * No utilice la almohadilla térmica

sin la funda suministrada. No ponga nunca la
almohadilla térmica congelada en contacto directo
con la piel. * No coloque la almohadilla térmica
sobre la piel si existe algdn tipo de herida. *+ No
utilice la almohadilla térmica mientras le da el
pecho al bebé o mientras utiliza un extractor de
leche. ¢ Si la almohadilla térmica sufre algin dafio o
parece perder liquido, deje de utilizarla y deséchela.
* No ingiera el contenido de la almohadilla térmica.
* Después de la congelacidn, el gel del interior de
la almohadilla térmica tendrd un aspecto similar a la
nieve. Esto es normal,y el gel recuperard su textura
normal después de unas horas. * Si tiene cualquier
duda acerca del uso de la almohadilla térmica,
consulte a su médico o comadrona.

Remarque : Nettoyez la pochette avant la premiére
utilisation.
Avant d’appliquer la compresse
thermique sur le sein, assurez-vous que sa
température est acceptable en la testant
sur le dos de votre main. Utilisez toujours
la compresse thermique avec la pochette
fournie.
“ Utilisation a chaud : pour stimuler la
production de lait avant la tétée
* Immergez la compresse thermique dans un
bol d'eau chaude et laissez-la chauffer a la
température optimale (fig. 1).
* Séchez la compresse thermique avec un tissu ou
une serviette (fig. 2).
* Insérez la compresse thermique dans la pochette
fournie (fig. 3).
* Appliquez la compresse thermique sur le
sein (fig. 4).

Utilisation a froid : pour soulager les
seins douloureux ou engorgés
* Placez la compresse thermique au réfrigérateur
ou au congélateur et laissez-la refroidir a la
température optimale pendant 24 heures (fig. 5).
« Vous pouvez également 'immerger dans un bol
d'eau glacée (fig. 6).
* Insérez la compresse thermique dans la pochette
fournie (fig. 7).
* Appliquez la compresse thermique sur le
sein (fig. 8).

Nettoyage et rangement

Avant d'utiliser la compresse thermique pour la
premiére fois et aprés chaque utilisation, nettoyez-la
doucement a 'eau chaude savonneuse. N'utilisez ni
brosse, ni tampon a récurer, ni produit de nettoyage
abrasif. » Vous pouvez nettoyer la pochette a la
main ou a la machine a laver a basse température.

« Conservez la compresse thermique et la
pochette dans un endroit frais et sec a I'abri des
rayons du soleil et hors de portée des enfants.

Conseils de sécurité et dépannage

Ne chauffez pas la compresse thermique au micro-
ondes. * N'utilisez pas la compresse thermique sans
la pochette fournie. Ne posez jamais la compresse
thermique gelée a méme la peau. * Ne posez pas
la compresse thermique sur une peau abimée.

* N'utilisez pas la compresse thermique pendant
que vous allaitez votre bébé ou que vous tirez

du lait a I'aide d'un tire-lait. » Si la compresse
thermique est endommagée ou semble fuir, cessez
de I'utiliser et jetez-la. * N'avalez pas le contenu

de la compresse thermique. * Une fois congelé, le
gel a l'intérieur de la compresse thermique prend
I'apparence de la neige. Ce phénoméne est normal.
Le gel retrouve son état normal en quelques
heures. * En cas de questions relatives a I'utilisation
de la compresse thermique, consultez votre
médecin ou votre sage-femme.
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Napomena: Prije prvog koristenja operite naviaku.
Prije no $to termo-jastuéi¢ stavite na dojku
provjerite je li odgovarajuce temperature
tako da ga prislonite na nadlanicu.Termo-
jastuci¢ obavezno koristite s isporuéenom
navlakom.
Toplo koristenje: poticanje protoka
mlijeka prije dojenja
* Uronite termo-jastuci¢ u zdjelu vruce vode
i ostavite ga da se zagrije do optimalne
temperature (SI. 1).
* Osusite termo-jastuci¢ krpom ili ru¢nikom (SI. 2).
* Umetnite termo-jastuci¢ u isporucenu
navlaku (SI. 3).
« Stavite termo-jastuci¢ na dojku (SI. 4).

n Hladno koristenje: ublazavanje tegoba
kod bolnih ili otecenih dojki

* Stavite termo-jastuci¢ u hladnjak il zamrzivac i
ostavite ga da se hladi do optimalne temperature
24 sata (SI.5).

* Umjesto toga, moZete ga i uroniti u zdjelu hladne
vode (Sl. 6).

* Umetnite termo-jastuci¢ u isporucenu
navlaku (SI. 7).

* Stavite termo-jastuci¢ na dojku (SI. 8).

Cis¢enje i odlaganje

Prije prvog koristenja termo-jastucica i nakon

svakog koriStenja njezno ga operite toplom vodom

s malo sredstva za pranje posuda. Nemojte koristiti

Cetku, Zicu niti abrazivna sredstva za Cis¢enje.

* Navlaku mozZete odistiti rucno ili u perilici rublja

pri niskoj temperaturi. * Termo-jastuci¢ i navlaku

spremite na hladno, suho mjesto izvan izravne

sunceve svjetlosti i izvan dohvata djece.

Savjeti za sigurno koriStenje i rjeSavanje problema
Nemojte zagrijavati termo-jastuci¢ u mikrovalnoj
pecnici.

Nemojte koristiti termo-jastuci¢ bez isporucene
navlake. Zaledeni termo-jastuci¢ nikada nemojte
stavljati izravno na kozu. « Termo-jastuci¢ nemojte
stavljati na ostecenu kozu. « Nemojte koristiti
termo-jastuci¢ dok hranite bebu ili dok izdajate
mlijeko pomoc¢u pumpe za izdajanje. * Ako se
termo-jastuci¢ osteti ili ako curi, prestanite ga
koristiti i bacite ga. * Pazite da ne progutate

sadrZaj termo-jastucica. « Nakon zamrzavanja gel u
termo-jastucicu izgleda kao snijeg. To je normalno.
Gel u termo-jastuci¢u vratiti ¢e se u normalno
stanje nakon nekoliko sati. « Ako imate ikakve brige
vezane uz koristenje termo-jastucica, obratite se
svom doktoru ili primalji.

HUJ

Megiegyzés: Az elsé haszndlat el6tt mossa ki a huzatot.
Miel6tt a héparnat a mellére helyezné,
gy6z6djon meg arrdl, hogy annak
megfelelé a hémérséklete. Ezt kézfejével
ellendrizheti. A héparnakat mindig csak a
mellékelt huzattal egyiitt hasznalja.
Melegen val6 hasznalat: a tejaramlas
elsegitésére szoptatas elétt
* Merftse a hépdrndt forrd vizzel teli talba,
majd hagyja a megfelelé hémérsékletre
felmelegedni (abra 1).
* Konyharuhaval vagy torolkozével térélje szérazra
a héparndt (dbra 2)
* Tegye a hépdrnat a mellékelt huzatba (dbra 3).
* Helyezze a hépdrndt a mellére (dbra 4).

n Hidegen val6 hasznalat: a fajo vagy
tualtelitédott mell megnyugtatasara

* Tegye a hépdrnat a hit6szekrénybe vagy a
mélyhiitébe, és varjon, amig az megfelelé
hémérsékletre hil (dbra 5).

* Vagy meritse a hépdrnét jeges vizbe (dbra 6).

« Tegye a hépérnat a mellékelt huzatba (dbra 7).

* Helyezze a hépdrndt a mellére (dbra 8).

Tisztités és tarolas

Meleg, mosdszeres vizzel tisztitsa meg a héparnat,

mielétt el6szor haszndlja, valamint minden hasznalat

utdn hasonldképpen jérjon el. Ehhez ne hasznéljon

kefét, stirolSt vagy sirold hatdsu tisztitdszert.

* A huzatot kézzel vagy moségépben alacsony

héfokon mossa ki. » A héparnat és a huzatot hiivés,

széraz, napfénytdl védett helyen térolja. Tartsa

gyermekektd| tdvol.

Biztonsaggal kapcsolatos javaslatok és hibaelharitas
A hépdrndt ne melegitse mikrohullamu készilékben.
* Ne haszndlja a héparndt a mellékelt tok nélkdl.
Soha ne tegye kézvetlendl a bérére a fagyos
hépdrnit. « Ne helyezze a héparnat sértilt
bérfeliletre. « Szoptatds vagy mellszivdval vald fejés
kézben ne haszndlja a hépdrndt. « Amennyiben a
hépdrna szivarog, sériilt, ne haszndlja tovdbb, hanem
dobja ki. * Ne nyelje le a hépdrna tartalmat.

* Fagyasztds utdn a hépdrndban Iévé gél héra
hasonlit. Ez természetes. A gél pdr dra elteltével
visszanyeri eredeti dllapotat. « Amennyiben a héparna
haszndlatdval kapcsolatban kérdései adddnak, kérjen
tandcsot védonotdl vagy szilésznétdl.

Nota: Al primo utilizzo, lavate il rivestimento.
Prima di applicare la coppa termica al
seno, assicuratevi che la temperatura sia
adeguata provandola sul dorso della mano.
Utilizzate sempre la coppa termica insieme
al rivestimento in dotazione.
Utilizzo a caldo: per stimolare
la produzione di latte prima
dell’allattamento al seno
* Immergete la coppa termica in una ciotola con
acqua calda e lasciate che arrivi alla temperatura
ottimale (fig. 1).
* Asciugate la coppa termica con un panno o
un asciugamano (fig. 2).
* Inserite la coppa termica nel rivestimento in
dotazione (fig. 3).
* Applicate la coppa termica sul seno (fig. 4).

Utilizzo a freddo: per alleviare il dolore o il
rigonfiamento del seno
* Posizionate la coppa termica nel frigorifero o in
freezer e lasciatela raffreddare alla temperatura
ottimale per 24 ore (fig. 5).
* In alternativa, immergete la coppa termica in una
ciotola con acqua e ghiaccio (fig. 6).
« Inserite la coppa termica nel rivestimento in
dotazione (fig. 7)
* Applicate la coppa termica sul seno (fig. 8)

Come pulire e riporre |'apparecchio

Prima di utilizzare la coppa termica per la

prima volta e dopo ciascun utilizzo, detergetela
delicatamente con liquido per piatti. Non utilizzate
spazzoline, pagliette o detergenti abrasivi. * Potete
pulire il rivestimento a mano o in lavatrice a basse
temperature. ¢ Riponete la coppa termica e il
rivestimento in un luogo fresco e asciutto lontano
dalla luce diretta del sole e dalla portata dei bambini.

Suggerimenti per la sicurezza e risoluzione dei
problemi

Non riscaldate la coppa termica nel microonde.

* Non utilizzate la coppa termica senza il relativo
rivestimento. Non mettete mai la coppa termica
congelata a contatto con la pelle. « Non mettete la
coppa termica sulla pelle escoriata. « Non utilizzate
la coppa termica mentre state allattando il bambino
o mentre state estraendo il latte con un tiralatte.

* Se la coppa termica si danneggia o perde, non
utilizzatela e gettatela. « Non inghiottite il contenuto
della coppa termica. « Dopo averla congelata, il

gel all'interno della coppa termica assume una
consistenza simile a quella della neve. E del tutto
normale. Il gel allinterno della coppa tornera allo
stato iniziale in poche ore. * Per dubbi sull'uso della
coppa termica, consultate il vostro dottore.
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Opmerking: Was de hoes voor het eerste gebruik.
Voordat u het thermische kompres op
uw borst legt, controleert u het op de rug
van uw hand om er zeker van te zijn dat
de temperatuur aangenaam is. Gebruik
het thermische kompres altijd met de
meegeleverde hoes.
‘Warm gebruik: om de melkstroom te
stimuleren voordat u borstvoeding geeft
* Dompel het thermische kompres in een kom
met warm water en laat het opwarmen tot de
optimale temperatuur is bereikt (fig. 1).
* Droog het thermische kompres af met een doek
of handdoek (fig. 2).
* Plaats het thermische kompres in de
meegeleverde hoes (fig. 3).
* Leg het thermische kompres op de borst (fig. 4).

Koud gebruik: om pijnlijke of gestuwde
borsten te verzachten
« Plaats het thermische kompres in de koelkast
of diepvries en laat het 24 uur afkoelen tot de
optimale temperatuur is bereikt (fig. 5).
« U kunt het thermische kompres ook in een kom
met ijswater dompelen (fig. 6).
« Plaats het thermische kompres in de
meegeleverde hoes (fig. 7).

* Leg het thermische kompres op de borst (fig. 8).

Schoonmaken en opbergen

Maak het thermische kompres voorzichtig schoon

in warm water met een beetje afwasmiddel als u

het voor de eerste keer gebruikt en na elk gebruik.
Gebruik geen borstel, schuurspons of schurende
schoonmaakmiddelen. ¢ U kunt de hoes met de
hand of in de wasmachine bij een lage temperatuur
schoonmaken. * Bewaar het thermische kompres en
de hoes op een koele, droge plaats buiten het bereik
van direct zonlicht en buiten het bereik van kinderen.

Veiligheidstips en problemen oplossen

Verwarm het thermische kompres niet in een
magnetron. * Gebruik het thermische kompres
niet zonder de meegeleverde hoes. Plaats het
bevroren thermische kompres nooit rechtstreeks
op uw huid. * Plaats het thermische kompres
niet op een beschadigde huid. « Gebruik het
thermische kompres niet terwijl u uw baby voedt
of terwijl u melk afkolft met een borstkolf. « Als
het thermische kompres beschadigd is of lijkt te
lekken, kunt u het niet meer gebruiken. Gooi het
thermische kompres dan weg. ¢ Slik de inhoud
van het thermische kompres niet in. « Nadat u het
thermische kompres hebt ingevroren, lijkt de gel
in het kompres sneeuwwit. Dit is normaal. De gel
in het kompres keert na een paar uur terug naar
de normale toestand. » Raadpleeg uw dokter of
verloskundige als u vragen hebt over het gebruik
van het thermische kompres.
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Merk:Vask hylsen for forste gangs bruk.
For du legger termoputen mot brystet,
ma du kontrollere at temperaturen er
akseptabel ved a teste den med hiandbaken.
Bruk alltid termoputen sammen med den
medfglgende hylsen.
Varm bruk: for a stimulere
melkestremmen fgr amming
* Legg termoputen i en skdl med varmt vann, og la
den varmes opp til optimal temperatur (fig. 1).
* Tork termoputen med en kiut eller et
handkle (fig. 2).
« Sett termoputen inn i den medfalgende
hylsen (fig. 3).
* Legg termoputen mot brystet (fig. 4).

Kald bruk: for a lindre sare eller
oppsvulmede bryster

* Legg termoputen i kjgleskapet eller fryseren,

og la den avkjales til optimal temperatur i

24 timer (fig. 5).
« Alternativt kan du legge termoputen i en skal

med iskaldt vann (fig. 6).
* Sett termoputen inn i den medfglgende

hylsen (fig. 7).
* Legg termoputen mot brystet (fig. 8).
Rengjoring og oppbevaring
Du ma du rengjere puten forsiktig med varmt vann
tilsatt litt oppvaskmiddel far du bruker den for
forste gang og etter hver gang du har brukt den,
lkke bruk berste, skrubbesvamp eller skuremidler:
* Du kan rengjere hylsen for hand eller i
vaskemaskin ved lav temperatur. * Oppbevar
termoputen og hylsen pa et kjglig og tert sted
og ikke i direkte sollys.Varmeputen ma ogsa
oppbevares utilgiengelig for barn.

Sikkerhetsveiledning og feilsgking

lkke varm opp termoputen i mikrobglgeovn.

« Ikke bruk termoputen uten den medfelgende
hylsen. lkke legg den frosne termoputen direkte
pa huden. « Ikke legg termoputen pa skadet hud.
« Ikke bruk termoputen mens du ammer babyen
eller mens du pumper melk med en brystpumpe.
* Hvis termoputen blir skadet eller det ser ut til at
den lekker, ma du umiddelbart slutte & bruke den
og kaste den. * Ikke svelg innholdet i termoputen.
« Geleen inni termoputen ser ut som sng nar
termoputen er frossen. Dette er normalt. Geleen
i termoputen gar tilbake til normal tilstand etter
noen timer: * Hvis du har bekymringer knyttet til
bruk av termoputen, ma du snakke med en lege
eller en jordmor:
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Uwaga: Umyj nakladke przed pierwszym uzyciem.
Przed przytozeniem witadki termicznej do
piersi sprawdz jej temperature, dotykaiqc
jej zewnetrzna strona dioni. Zawsze uzywaj

bezposrednie dziatanie promieni stonecznych oraz
znajdujacym sie poza zasiegiem dzieci.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa i
rozwiazywanie problemow

Nie nagrzewaj wkfadki termicznej w mikrofaléwce.
* Nie uzywaj wkfadki termicznej bez naktadki.
Nigdy nie przyktadaj zamrozonej witadki termicznej
bezposérednio do skéry. » Nie przyktadaj wkfadki
termicznej do uszkodzonej skory. » Nie uzywaj
wkiadki termicznej podczas karmienia dziecka lub
odciggania pokarmu przy uZyciu laktatora.

« Jesli wkiadka termiczna zostanie uszkodzona lub
zacznie przeciekad, przestan jej uzywac i wyrzud ja.
* Nie potykaj zawartosci wiktadki termicznej.

* Po zamrozeniu Zel wewnatrz wkiadki termicznej
przypomina $nieg. To normalne zjawisko. Po kilku
godzinach zel we wkiadce wrdci do swojego
normalnego wygladu. * W razie watpliwosci
2zwigzanych z uzywaniem wkiadki termicznej
skontaktuj sie z lekarzem lub potozna.

@

Nota: Lave a bolsa antes da primeira utilizagdo.
Antes de aplicar a almofada térmica no
peito, assegure-se de que a temperatura é
aceitavel, testando-a nas costas da sua mio.
Utilize sempre a almofada térmica em
conjunto com a bolsa fornecida.

“ Utilizar quente: para estimular o fluxo
de leite antes de amamentar

* Mergulhe a almofada térmica numa taca de dgua
quente e deixe-a aquecer até a temperatura
perfeita (fig. 1).

* Seque a almofada térmica com um pano ou uma
toalha (fig. 2).

* Introduza a almofada térmica na bolsa
fornecida (fig. 3).

* Aplique a almofada térmica no peito (fig. 4).

Utilizar fria: para acalmar peitos
doridos ou ingurgitados
« Coloque a almofada térmica no frigorifico ou no
congelador e deixe-a arrefecer até a temperatura
perfeita durante 24 horas (fig. 5).
* Alternativamente, pode mergulhar a almofada
térmica numa taga de dgua gelada (fig. 6)
* Introduza a almofada térmica na bolsa
fornecida (fig. 7).
* Aplique a almofada térmica no peito (fig. 8).

Limpeza e arrumagio

Antes de utilizar a almofada térmica pela
primeira vez e depois de cada utilizagao, lave-a
cuidadosamente em dgua quente com algum
detergente da loiga. Ndo utilize escova, esfregao
ou detergente abrasivo. * Pode lavar a bolsa a
mao ou na maquina de lavar roupa a uma baixa
temperatura. « Guarde a almofada térmica e a
bolsa num local frio e seco, afastado da luz solar
directa e fora do alcance das criangas.

Recomendagdes de seguranga e resolugio

de problemas

Nao aqueca a almofada térmica num microondas.
* Nio utilize a almofada térmica sem a bolsa
fornecida. Nunca coloque a almofada térmica
congelada directamente sobre a sua pele. * Nao
coloque a almofada térmica em pele com lesdes.
* Nao utilize a almofada térmica enquanto estd a
alimentar o seu bebé ou a extrair leite com uma
bomba tira leite. * Se a almofada térmica ficar
danificada ou se desconfiar que esta estd a verter,
ndo volte a utilizd-la e coloque-a no lixo. * Ndo
ingira o contetdo da almofada térmica. * Depois
de congelar; o gel no interior da almofada térmica
tem uma aparéncia semelhante a neve. Isto é
normal. O gel na almofada regressa ao seu estado
natural apds algumas horas. * Se tiver alguma
duvida relativa a utilizacdo da almofada térmica,
consulte o seu médico ou parteira.
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HDMMEUUHME [—Iepeg NSDBMM MCNOAB30BAHNEM YEXOA
cAegyem npombime.

MpekAe YeM NPUAOIKMTL TEPMOHAKAAAKY
K rpyAu, ybeauTecnb, 4To ee Temnepartypa
ABAAETCA NOAXOAALLENH: AAA 3TOrO
NPUAOIKMTE TEPMOHAKARAKY K ThIABHOM
cTopoHe pyku. Bcerpa ucnoabsyiite
TEPMOHaKAaAKy BMeCTe C Np1AaraemMbiM
YeXAOM.

“ Ucnoab3oBaHue TenAok

wkitadki termicznej z naktadk
do zestawu.
u Uzywanie na ciepto — w celu
stymulacji wyptywu pokarmu przed
karmieniem
* Zanurz wkiadke termiczng w misce z goraca
woda i zaczekaj, az osiagnie odpowiednia
temperature (rys. 1).

* Wysusz wkiadke termiczng éciereczka lub
recznikiem (rys. 2).

* Wsun wkfadke termiczng do nakfadki dotaczonej
do zestawu (rys. 3).

* Przytéz witadke termiczng do piersi (rys. 4).

Uzywanie na zimno — w celu
zapewnienia ulgi podraznionym lub
nabrzmiatym piersiom
* Wiéz whiadke termiczng do lodéwki lub
zamrazarki i zaczekaj 24 godziny, az osiagnie
odpowiednia temperature (rys. 5).
* Mozesz réwniez zanurzy¢ wkiadke termiczng w
misce lodowatej wody (rys. 6).
* Wsun wkfadke termiczng do nakfadki dotaczonej
do zestawu (rys. 7).
* Przytéz wkiadke termiczng do piersi (rys. 8).

Czyszczenie i przechowywanie

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym
delikatnie wyczy$¢ wikiadke w cieptej wodzie z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Nie uzywaj
szczotek, ostrych czyscikdw ani $rodkdw czyszczacych
o dziataniu $ciernym. ¢ Naktadke mozna czysci¢
recznie lub w zmywarce w niskiej temperaturze.

* Przechowuj wikfadke termiczng wraz z naktadka

w chtodnym i suchym miejscu, nienarazonym na

Tep AAAKM NOMOraeT
CTUMYAMPOBaTb BblAEAEHUE MOAOKA
nepeAa KOpMAEHUEM rpyAbio
* [oMecTuTe TEPMOHAKAAAKY B rOpsyio
BOAY, AQMTE /1 HarpeThCA A0 OMTUMAALHOM
Temnepatypsl (Puc. 1).

* [pOTpHTE TEPMOHAKAGAKY CyXOW TKaHBIO MAW
nonoTeruem (Puc. 2).

* BcTaBbTe TEPMOHAKAAKY B NPUAAraeMblit
yexoA (Puc. 3).

* [punroxunTe TepMoHakaaaky K rpyan (Puc. 4).

Uc OXAQXK, "
TEPMOHaKAaAKM cnocobeTByeT
obaer 60AM M THbIX

p
ouLyuLeHUi Npu HabyxaHum rpyam

* MNoMecTUTE TEPMOHAKAGAKY B XOAOANABHUK
WA MOPO3MABHYIO Kamepy Ha 24 Yaca u
AQVTE €M OXAAAMTBCA AO OMTUMAABHOM
TemnepaTypsl (Puc. 5)

* VA MOMECTUTE TEPMOHAKABAKY B EMKOCTb CO
AbaOM (Puc. 6).

* BcTaBbTe TepMOHaKAAAKY B MpUAAraeMblii
yexon (Puc. 7).

* [puroxuTe TepmoHakaaaky K rpyau (Puc. 8).

Ouncrka u XpaHeHue

HEPEA NEPBbIM MCMOAL30BaHNEM TEPMOHAKAIAKM
M NMOCAE KaXXAOTO UCMOAb30OBaHNA aKKypaTHO
BLIMOITE €€ B TEMAO BOAE C AODaBAEHMEM
MOIOLLIEro CPeACTBa. He UcnoAb3yiTe LWeTKy,
METaAMYECKYIO MOYaAKY MAM abpasyiBHOe
YUCTALLLEE CPEACTBO. * HeXOA MOXHO CTUpaTL
BPYUHYIO WAM B CTUPAAbHOW MalLVHE NP H13KOM
TemnepaType. * XpaH1Te TEPMOHAKAGAKY U HEXOA

B CYXOM MPOXA3AHOM MeCTe BAAAV OT AeTel, a
TaKxKe He NoABEpraiTe Mx BOSAEMCTBMIO MPAMBIX
COAHEUHBIX AyYei.

CoseTbl no obecneyeHunio 6esonacHocTu
NCNOAL30BaHMA U YCTPAHEHNIO HGMCHPEBHOCTEI;Y
* He HarpeBaiiTe TepMOHaKAAAKY B
MMUKPOBOAHOBOW Meun. * He ncnons3yiite
TepPMOHaKAaAKy 6€3 npuaaraeMoro yexaa. He
I'IpMKAaAb\BaIZTE 3aMOPOXEHHYIO TEPMOHAKAAAKY
HEMOCPEACTBEHHO K Koxe. * He npurkaaabisainTe
TEPMOHAKAAKY K MOBPEXAEHHBIM YHaCTKaM KOXM.
* He ncnoAb3yiiTe TEPMOHAKAGAKY BO BpeMs
KOPMAEHMA MaAbilLa MAM BO BPEMS CLIEXMBAHA
MOAOKa C MOMOLLIO MOAOKOOTCOCA. * EcAn
TEPMOHAKAGAKa MOBPEKAEHA MA NPOTEKAET,
NpeKpaTuTe ee 1CMOoAb3OBaHIE W BbIBpOCUTE.

* 3anpellaeTcs NPOrAaTLIBaTL COAEPIIMOE
TEPMOHAKAAAKN. * MNocre 3aMOpaXXnBaHUA reAb
BHYTPW TEPMOHAKAGAKM CTAHOBNTCA MOXOXNM MO
BMAY Ha CHer. 3710 HOPMaAbHO. L‘EPEB HECKOAbKO
4acoB reAb B HAKAQAKE BEPHETCA B MCXOAHOE
COCTOAHKE. * HDM BO3HMKHOBEHMW BOMNPOCOB
OTHOCUTEABHO NCMOAL30BaHNA TEPMOHAKAIAKN
MPOKOHCYABTUPYITECH C BPA4OM WA aKyLLEPKOM.
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Opomba: Etui pred prvo uporabo operite.
Preden toplotno blazinico namestite na
prsi, s hrbtno stranjo dlani preverite, ali
je njena temperatura ustrezna.Toplotno
blazinico vedno uporabljajte s prilozenim
etuijem.
Topla uporaba: stimulacija pretoka
mleka pred dojenjem
« Toplotno blazinico potopite v skledo z vro¢o
vodo in pocakajte, da se segreje na optimalno
temperaturo (SI. 1).
« Toplotno blazinico posusite s krpo ali
brisaco (SI. 2).
« Toplotno blazinico vstavite v prilozZeni etui (SI. 3).
« Toplotno blazinico namestite na prsi (SI. 4).

B Hladna uporaba: blaZenje vnetih ali
prenapetih prsi

« Toplotno blazinico postavite v hladilnik ali
zamrzovalnik in pocakajte 24 ur, da se ohladi na
optimalno temperaturo (SI. 5).

« Lahko pa toplotno blazinico potopite tudi v
skledo z ledeno vodo (SI. 6).

« Toplotno blazinico vstavite v priloZeni etui (SI. 7).

« Toplotno blazinico namestite na prsi (Sl. 8).

Ciséenje in hramba

Toplotno blazinico pred prvo uporabo in po vsaki

uporabi nezno oistite v topli vodi z nekaj tekocega

Cistila. Ne uporabljajte krtag, istilnih gobic ali

abrazivnih Cistilnih sredstev. * Etui lahko ocistite

ro¢no ali v pralnem stroju pri nizki temperaturi

« Toplotno blazinico in etui hranite na hladnem in

suhem mestu, ki ni na neposredni sonéni svetlobi,

in izven dosega otroka.

Varnostni nasveti in odpravljanje tezav

Toplotne blazinice ne segrevajte v mikrovalovni
pecici. » Toplotne blazinice ne uporabljajte brez
priloZenega etuija. Zamrznjene toplotne blazinice
ne postavljajte takoj na koZo. * Toplotne blazinice
ne postavljajte na poskodovano koZo. * Toplotne
blazinice ne uporabljajte med hranjenjem otroka
ali med iztiskanjem mieka s prsno crpalko. * Ce
je toplotna blazinica poskodovana ali pusca, jo
prenehajte uporabljati in zavrzite. * Ne pogoltnite
vsebine toplotne blazinice. « Zamrznjeni gel v
toplotni blazinici je podoben snegu.To je normalno.
Gel v toplotni blazinici se po nekaj urah vrne

v normalno stanje. » Ce niste prepricani, da je
uporaba top\otne blazinice varna, se posvetujte

z zdravnikom ali babico.
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Obs! Tvéitta héljet fore forsta anvéndning.
Innan du ldgger thermopad mot brostet
bor du se till att temperaturen dr limplig
genom att kdnna med handryggen.Anvind
alltid thermopad tillsammans med det
medféljande héljet.
Varm anvindning: stimulerar
mjolkflodet fore amning
« Sdnk ned thermopad i en skal med hett vatten
tills den uppnar optimal temperatur (Bild 1).
« Torka thermopad med en trasa eller
handduk (Bild 2).
« Sétt i thermopad i det medféljande haljet (Bild 3).
« Lagg thermopad mot brostet (Bild 4).

B Kall anvindning: lindrar 6mma eller
spanda brost

« Lagg thermopad i kylskdpet eller i frysen och Iat
svalna till optimal temperatur i 24 timmar (Bild 5).

« Eller ocksa kan du sdnka thermopad i en skal med
isvatten (Bild 6).

« Satt i thermopad i det medféljande hdljet (Bild 7).

* Lagg thermopad mot brostet (Bild 8).

Rengoring och férvaring

Innan du anvinder thermopad for férsta gangen,
och efter varje anvandning, bér du rengéra kudden
varsamt i varmt vatten med lite diskmedel. Anvand
inte borste, stalull eller slipande rengéringsmedel.

* Du kan rengora holjet for hand eller i diskmaskinen
pa lag temperatur. « Férvara thermopad och holjet
pa en plats som dr sval och torr; inte utsitts for direkt
solljus och dr utom rackhall for barn.

Sakerhetsrad och felsokning

Varm inte thermopad i mikrovagsugnen. ¢ Anvind
inte thermopad utan det medf6ljande héljet. Lagg
aldrig den frysta thermopad direkt pa huden.

« Ldgg inte thermopad pd skadad hud. « Anvdnd inte
thermopad medan du ammar eller medan du pumpar
ut mjlk med en bréstpump. + Om thermopad
skadas eller verkar licka bor du sluta anvanda

den och sldnga bort den. * Svdlj inte innehallet i
thermopad. * Nér gelen i thermopad ér frusen
paminner den lite om snd, vilket dr helt normalt.
Gelen i kudden &tergar till sin vanliga form efter négra
timmar. » Radfraga lakare eller barnmorska om du har
frégor angdende anvindning av thermopad.

Not: Ik kullanimdan 6nce kilifi yikayin.
Termal pedi gogsiiniize uygulamadan 6nce
elinizin lizerinde test ederek sicakhiginin
uygun oldugundan emin olun.Termal pedi
mutlaka birlikte verilen kilifla kullanin.
Sicak kullanim: Emzirmeden 6nce siit
akigi saglamak igin
« Termal pedi sicak suya daldinn ve optimum
dereceye kadar isinmasini saglayin (Sek. 1).
« Termal pedi bir bez ya da havluyla
kurulayin (Sek. 2).
« Termal pedi birlikte verilen kilifin igine
koyun (Sek. 3).
« Termal pedi gégstiniize uygulayin (Sek. 4).

Soguk kullanim: Agriyan ve sismis
gogiisleri rahatlatmak igin
« Termal pedi buzdolabina ya da dondurucuya
koyun ve optimum dereceye kadar sogumasi icin
24 saat bekletin (Sek. 5).
« Alternatif olarak, termal pedi buzlu suya
daldirabilirsiniz (Sek. 6).
« Termal pedi birlikte verilen kilifin icine
koyun (Sek. 7).
* Termal pedi gégstiniize uygulayin (Sek. 8).

Cihazin temizligi ve saklanmasi

Termal pedi ilk kullanimdan énce ve her
kullanimdan sonra sivi bulasik deterjaniyla sicak
suda hafifce temizleyin. Firca, bulasik teli ya da
agindinici temizlik malzemeleri kullanmayin. « Kilifi
elinizde ya da camasir makinesinde diistk sicaklikta
yikayabilirsiniz. « Termal pedi ve kilifini giines 15181
almayan, serin ve kuru bir ortamda saklayin ve
cocuklardan uzak tutun.

Giivenlik ipuglari ve sorun giderme

Termal pedi mikrodalgada isitmayin. « Termal pedi
birlikte verilen kilifi olmadan kullanmayin. Donmus
termal pedi asla dogrudan cildinize uygulamayin.

« Termal pedi tahris olmus cilde uygulamayin.

« Termal pedi bebeginizi emzirirken veya gogtis
pompasiyla sttliniizi sagarken kullanmayin. «
Termal ped hasar gorirse ya da sizdirmaya baslarsa,
kullanmay1 birakin ve atin. « Termal pedin pargalarini
yutmayin. * Termal ped dondurulduktan sonra
icindeki jel kara benzeyen bir gériinim alir. Bu
durum normaldir. Pedin igindeki jel birkag saat icinde
normal haline déner. * Termal pedin kullanimiyla ilgili
sorulaniniz icin ebe veya doktorunuza danisin.
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Philips Avent
TepMoHaKAaAKM AAS TPYAM

281

SCF258/02

AVEMNT

Helps to stimulate and soothe
Aide & stimuler et apaiser PHips

CTun MYAALMA N CMATHEHNE

CTVIM)’/\FILI,MFI NPUTOKA MOAOKaA NEPEA KOPMAEHNEM

TepmoHakaaaku Philips Avent SCF258/02 AapaT KoMGOPT 1 CTUMYAVPYIOT MPUTOK

MOAOKa.

YcnokauBaeT M CTUMYAMpPYeT

* McnoAb3oBaHMe OXAQXKAEHHOM TEPMOHAKAAAKM YCNOKanBaeT HOAE3HEHHYIO M HabyXLuyio
rpyAb

* VcnoAb3oBaHue TEMAOW TEPMOHAKAAAKM MOMOraeT CTUMYAMPOBATDb BbIAGAEHME MOAOKA MEPeA
KOPMAEHWEM IPYAbBIO

Apyrue npeumyuwiecrsa
* PaspaboTaHo npu yuacTum 3KcnepTa B 06AACTU FPYAHOIO BCKapPMAMBaHUS
* B KOMMAEKT BXOAAT MATKMUE YEXAbI

PHILIPS

AVELIT



TepMOHaKAAAKM AAS TPYAM
281

OcobeHHOCTU

UcnoAb3oBaHUE OXAQKAEHHOMU
TEPMOHaKAAAKHU

* %

CHaTHE 6OAM U HEMPUATHBIX OLLYLLEHWH NpU
HabyXaHUM MOAOUHBIX XeAe3. XpaHuTe B
XOAOAMABHOM MAM MOPO3UAbHOM Kamepe. Bceraa
UCMOAb3YNTE BMECTE C YEXAOM.

Paspa6oTaHo npu yyactum akcnepra

Paspa6oTaHo npu yuactum Buku CKoTT, aKyLuepku u
KOHCYAbTaHTa Mo rpyAHOMY BCKapMAMBaHwMio. Buku
CKOTT Ha npoTsxeHun 15 AeT KOHCyAbTUPYET
MaTepeit Mo BOMPOCaM FPYAHOTO BCKapMAMBAaHMS.

Aarta Bbinycka 2016-10-02

PHILIPS

Bepcus: 4.2.1

B koMnAeKkT BXOAAT MArKMne 4YexaAbl

AAs 6oaee KOMPOPTHBIX OLLYLLIEHUI Ha KOXKe

UcnoAb3oBaHKe TeNAON TEPMOHAKAAAKHU

<0

CTUMyASILMSI MPUTOKA MOAOKA MepeA KOPMAEHUEM.
CMouMTE CAETKa YEXOA, T.K. BARXKHOE TEMAO CO3AAET
AOMOAHUTEABHbIN KOMGOPT U CMOCOBCTBYET Ay4Lueit
cTuMyAsLMK. [MoAep>KUTe TEPMOHAKAAAKY B
ropsiyei Boae B TedeHne 10 MUHYT.

© 2016 Koninklijke Philips N.V.
Bce npasa sawmueHbl.

XapaKTepuUCTUKK MOTYT MeHsTbcs 6e3
NpeABapUTEALHOrO YBEAOMAEHUSI TOProBble MapKu
aastoTcs cobereenHocTbio Koninklijke Philips N.V. nan
COOTBETCTBYIOLMX BAAAEAbLIEB.

www.philips.com

SCF258/02

XapaKTEPUCTUKM

CTpaHa U3roToBAEHUSA
¢ Kutan: Aa

B KOMMNAEKT BXOAAT:
* TepmoHakAaaka 2 B 1: 2 wT.

Pasmepbi 1 Bec
* Pasmepbl: 175 x 175 x 40 MuaanmeTtpa

Amzann

* AusaitH, nosTopsiowuit Gopmy rpyamn: Aa

* Markuit Ha owwynb YexoA: MpuaTeH AAS KOXMK

* PaspabotaHa crneunaanucTamm B 06AaCTH rpyAHOTrO
BCKapMAMBaHusA: Aa

DyHKLMH

* McnoAb3oBaHME OXAKAEHHON TEPMOHAKARAKM:
CHsTMe 6OAE3HEHHDBIX OLLyLLEHUI

* McnoAb3oBaH1e TENAO TEPMOHAKAAAKM:
CTMM)’AHLI.M;I I'IPMTOKa MOAOKa



SdITIHd

(LL/OL) LESOO PSE €LTH

‘paAJSsSaY Sy ||V
A'N $21U0.393]3 sdijiyd lipjuiuoy @

‘dnous) sdijiyd ay3 Aq paumo sdpIewape. |

HX8 TND Aa.1ng

‘PIOJPIIND Sieg ssauisng pAOJp|ND ‘@.0us) sdijiyg

P17 )N $21W01313 sdijiyd Jo ssauisnq eI NIAY sdijyd

1N3IAV/wosdijiyd mmm

AN3AV'S 008} €D

AN3AV'PS 008t B

6518 S7S€ )L €D

A1N3Av008 (126+) €D

660-1£2-0080 / 66€L S¥T8 (7) 988+ €Y
8000 088 00v €

0 €€ 192 0080 €I

00 16 26 £5-80 1. €

00€p 8¥S1 98¢+ @@

suHeanvwdexds
0JOHVAdJ wesoduos ou nnMeLavASHON—

£8-80-00Z-008 8 08-80-00Z-008 8 @D
€2 Ly 0z 008 €D

81€1 11€ 00800 @

1igoL il @

9L00 £20-0080 @D

00z1-602-20 )

95 95 97 950 @®

@

Note: Wash the sleeve before first use.

Before you apply the thermopad to the
breast, make sure its temperature is
acceptable by testing it on the back of your
hand. Always use the thermopad together
with the sleeve provided.

‘Warm use: to stimulate milk flow
before breastfeeding
* Immerse the thermopad in a bowl of hot
water and let it warm to the optimum
temperature (Fig. 1).
* Dry the thermopad with a cloth or towel (Fig. 2).
* Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 3).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 4).
Cold use: to soothe sore or
engorged breasts
* Place the thermopad in the refrigerator
or freezer and let it cool to the optimum
temperature for 24 hours (Fig. 5).
* Alternatively,immerse the thermopad in a bowl
of ice water (Fig. 6).
* Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 7).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 8).
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Cleaning and storage

Before you use the thermopad for the first time
and after each use, gently clean the pad in warm
water with some washing-up liquid. Do not use a
brush, scourer or abrasive cleaning agent. ¢ You can
clean the sleeve by hand or in the washing machine
at a low temperature. * Store the thermopad and
sleeve in a cool, dry place out of direct sunlight and
out of the reach of children.

Safety tips and troubleshooting

Do not heat the thermopad in a microwave.

* Do not use the thermopad without the sleeve
provided. Never put the frozen thermopad directly
onto your skin. « Do not put the thermopad on
damaged skin. * Do not use the thermopad while
you are feeding your baby or while expressing milk
with a breast pump. ¢ If the thermopad becomes
damaged or appears to be leaking, stop using it
and throw it away. * Do not swallow the contents
of the thermopad. * After freezing, the gel inside

) the thermopad has a snow-like appearance. This

is normal. The gel in the pad returns to its normal
condition in a few hours. * If you have any concerns
about using the thermopad, please consult your
doctor or midwife.
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3abenexxka: V13nepeme pbkasa npegn nbpsama
ynompeba.

Mpean Aa npuTHCHETE TEPMO-Bb3rAaBHUYKaTa
KbM IbpAaTa, npoBepeTe BbpXy ONaKoTo

Ha pbKaTa CM AaAM TeMnepaTypaTa Ha
Bb3rAaBHUMYKATA € NOAXO0AAWA. Bunaru
M3N0A3BaMTE TEPMO-Bb3rAABHMUYKATA 32€AHO

C NPEeAOCTaBEHHUA PbKaB.

“ U3noAsBaHe TonAa: 3a CTUMyAMpaHe Ha
NOTOKA MASIKO NPeAn KbpMeHe

* MNoToneTe TepMO-Bb3rAaBHMYKATA B Kyna C
ropelua BOA 11 134aKaiiTe Aa Ce 3aTOMAW AO
onTuMaAHaTa TemnepaTypa (¢ur. 1).

* MNoacyweTe TepMO-Bb3rAaBHIUKATA C Kbpria
WA candeTka (ur. 2).

* [NocTaBeTe TepMO-Bb3rAaBHUUKaTa B
NpeAOCTaBeHus pbkas (¢ur. 3).

* [pUTHCHETE TEPMO-Bb3IAABHIYKATA KbM
ropaata (¢ur. 4).

UznoassaHe cTyaeHa: 3a ycnokosBaHe
Ha rbpAMTE NpK pa3apasHeHue AU
3anywweHU MAEUHM KaHaAU
« CroxeTe TepMO-Bb3rAaBHIUKaTa B
XAQAMAHUK AV GPU3Ep 1 M3UaKalTe Aa ce
OXAaAM AO ONTUMaAHaTa TemnepaTypa 3a 24
Yaca (¢ur. 5).
* /lan, noToneTe TepMO-Bb3rAaBHMUKATA B Kyra
C BOAA U AeA (ur. 6).
* MNocTaBeTe TepMO-Bb3rAABHIUKATA B
NpeAOCTaBeHNsa pbKas (ur. 7).
* [puTnCHETE TEPMO-Bb3rAaBHIMYKaTa KbM
repaaTta (¢ur. 8).

MouuncTeaHe 1 cbxpaHeHue

MpeAu Mbpeata yrnoTpeba v cAea BCSKO

CAEABALLIO MOA3BaHE VM3MUITTE BHMATEAHO TEPMO
Bb3rAABHMUIKATA C TOMAA BOAA U MaAKO TEYEH MUELLL
npenapat. He 13noA3gariTe yeTka, abpasveHu robu
WAV abpasviBHK NOUMCTBaLLM NMperapaTu. « MoxeTe
Aa v3nepeTe pbKasa Ha pbKa MAM B NepaAHa
MalumMHa Npy H1cka TemnepaTypa. * CbxparssainTe
TEPMO-Bb3rAaBHUUKATA M PbKaBa Ha XAJAHO, CyxXO
MSACTO 6€3 Mpska CAbHYEBa CBETAMHA U AdAeve OT
AOCTBMA Ha AeLia.

CbBeTy 3a 6€30MaCHOCT U HEW3NPaBHOCTH

HE 3arpﬂBa|ZTe TEPMO-Bb3rAaBHMYKaTa B
MUKPOBbAHOBA dypHa * He 13noa3saiiTe Tepmo-
Bb3rAaBHMUIKaTa 6e3 MpeAOCTaBeH s pbKas. Hikora
He NOCTaBANTE 3aMPb3HaAaTa TEPMO-Bb3rAaBHUYKA
AVPEKTHO BbPXy KOXaTa * He nocrassiite Tepmo-
Bb3rAaBHMUIKATa BbPXY Pa3paHeHa Koxa

* He 13noAsBaiiTe TepMO-Bb3rAaBHIIKaTa AOKATO
KbPMUTE AETETO MAM M3LEXAATE MAAKOTO C
I'pbAHa nomna * Axo TGPMO*Bb3F/\aBHMHKaTa ce
NOBPEAN WAM BW CE CTPYBA Y€ TeYE, CNPETE Ad A

Bemaerk: Vask hylsteret for forste brug.

For du anvender termopuden pa brystet,
skal du sikre dig, at temperaturen er ok ved
at maerke pa den med bagsiden af handen.
Brug altid termopuden sammen med det
medfglgende hylster.

“ Varm brug: for at stimulere
mzlketilstromningen for amning

* Leeg termopuden i en skal med varmt
vand, og lad den opvarmes til den optimale
temperatur (fig. 1).

* Tor termopuden med et handkleede eller
viskestykke (fig. 2)

* Leeg termopuden ind i det medfelgende
hylster (fig. 3).

* Leeg termopuden pa brystet (fig. 4).

n Kold brug: for at lindre smerte i gmme
eller overfyldte bryster

* Leeg termopuden i kgleskab eller fryser; og lad
den afkeles til den optimale temperatur i 24
timer (fig. 5).

* Du kan ogsa leegge termopuden ned i en skal
med isvand (fig. 6).

* Laeg termopuden ind i det medfelgende
hylster (fig. 7).

* Laeg termopuden pa brystet (fig. 8).

Rengaring og opbevaring

Fer du anvender termopuden farste gang, og

efter hver brug, skal du renggre den forsigtigt i

varmt vand med lidt opvaskemiddel. Undlad at

bruge skrappe renggrings- og skuremidler og

berster: » Du kan vaske hylsteret i handen eller

i vaskemaskinen ved lav temperatur. « Opbevar

termopuden og hylsteret pa et keligt, tert sted

uden direkte sollys og utilgeengeligt for barn.

Sikkerhedstip og fejlfinding

Opvarm ikke termopuden i mikroovnen. * Brug
ikke termopuden uden det medfelgende hylster.
Leeg aldrig den frosne termopude direkte pa
huden.+ Lag aldrig termopuden pa beskadiget hud.
* Brug ikke termopuden, mens du ammer dit barn,
eller mens du udmalker mzelk ved hjelp af en
brystpumpe. * Hvis termopuden bliver beskadiget
eller ser ud til at leekke, méd den ikke anvendes,

men skal smides vak. « Indholdet af termopuden
mé ikke sluges. « Efter frysning ligner gelen inde i
termopuden sne. Dette er normalt. Gelen i puden
vender tilbage til sin normale tilstand efter et par
timer. « Hvis du har bekymringer omkring brugen af
termopuden, sa tal med din leege eller jordemoder.

M3MOA3BaTE N A U3XBbPAETE * CbAbp)KaHl/leTO Ha
TEPMO-Bb3rAaBHMYKaTa HE 6viBa Ad Ce MorAblla *
C/\eA 3amMpassBaHe reAbT B TEPMO- Bb3rAaBHMYKaTa
U3MAEXAQ KaTO Ha CHAr. ToBae Bb/\rapckw
HOPMaAHO * C/\EA HAKOAKO Yaca reAbT Ce Bpblla

8 HOPMaAHOTO Ci CbCTOAHME * AKO MMaTe
CbMHEHMA OTHOCHO M3MOA3BAHETO Ha TePMO-
Bb3rAaBHMUKaTa, Ce MOCHBETBANTE C BalWA Aekap
1AV aKyluepka.
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Pozndmka: Pfed prvnim pouZitim omyjte obal.

P¥ed polozenim termovlozky na prs
zkontroluijte jeji pFijatelnou teplotu
pfilozenim na hibet ruky. Termovlozku
pouzivejte vidy spoleéné s dodanym obalem.

“ Pouziti za tepla: ke stimulaci mnozstvi
mléka pred kojenim
« Ponorte termovlozku do nddoby s horkou vodou
a nechte ji ohfdt na optimdlni teplotu (Obr: 1).
* Osuste termovlozku textilil nebo
ru¢nikem (Obr: 2).
* VloZte termovlozku do dodaného obalu (Obr. 3).
« Polozte termovlozku na prs (Obr. 4).

Poutziti za studena: k utiSeni bolesti
nebo nalitych prsou
* Vlozte termovlozku do lednicky nebo mraznicky
a nechte ji vychladnout na optimdlni teplotu po
dobu 24 hodin (Obr. 5).
« Pripadné vlozte termovlozku do nddoby s
ledem (Obr: 6).
* VloZte termovlozku do dodaného obalu (Obr. 7)
* Polozte termovlozku na prs (Obr. 8).

Cisténi a skladovani

Pred kazdym pouZitim vetné prvniho jemné
omyjte termovlozku v teplé vodé pomoci myciho
prostredku. NepouZzivejte kartac, chemikdlie nebo
abrazivn( distici prostredky. * Termoviozku Ize

myt ruéné nebo v pracce pri nizké teploté.

* Termovlozku a obal skladujte v chladném a
suchém prostredi, mimo dosah détf. Nevystavujte
primému slunci.

Bezpecnostni tipy a feSeni problému.
Neohfivejte termovlozku v mikrovinné troubé.

* Nepouzivejte termovlozku bez dodaného obalu.
Nikdy nepoklddejte zmrzlou termovlozku primo
na pokozku. « Nepoklddejte termovlozku na
poskozenou pokozku. « NepouZivejte termoviozku
béhem kojeni nebo odsdvdni mléka odsdvackou.

* Pokud se termovloZzka poskodi nebo se zdd, Ze
prosakuje, prrestarite ji pouZivat a vyhodte ji.

* Nepolykejte obsah termovlozky. * Zmrazeny gel
v termovloZce vypada jako snih.To je bézné. Gel
se béhem pér hodin vréti do plvodniho stavu. * V
pripadé pochybnosti ohledné pouZiti termoviozky
se poradte s lékarfem nebo laktacni poradkynt.
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Note: Wash the sleeve before first use.

Before you apply the thermopad to the
breast, make sure its temperature is
acceptable by testing it on the back of your
hand. Always use the thermopad together
with the sleeve provided.

‘Warm use: to stimulate milk flow
before breastfeeding
* Immerse the thermopad in a bowl of hot
water and let it warm to the optimum
temperature (Fig. 1).
* Dry the thermopad with a cloth or towel (Fig. 2).
« Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 3).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 4).

Cold use: to soothe sore or
engorged breasts
« Place the thermopad in the refrigerator
or freezer and let it cool to the optimum
temperature for 24 hours (Fig. 5).
« Alternatively,immerse the thermopad in a bowl
of ice water (Fig. 6).
« Insert the thermopad into the sleeve
supplied (Fig. 7).
* Apply the thermopad to the breast (Fig. 8).

Cleaning and storage

Before you use the thermopad for the first time
and after each use, gently clean the pad in warm
water with some washing-up liquid. Do not use a
brush, scourer or abrasive cleaning agent. * You can
clean the sleeve by hand or in the washing machine
at a low temperature. * Store the thermopad and
sleeve in a cool, dry place out of direct sunlight and
out of the reach of children.

Safety tips and troubleshooting

Do not heat the thermopad in a microwave.

* Do not use the thermopad without the sleeve
provided. Never put the frozen thermopad directly
onto your skin. * Do not put the thermopad on
damaged skin. * Do not use the thermopad while
you are feeding your baby or while expressing milk
with a breast pump. ¢ If the thermopad becomes
damaged or appears to be leaking, stop using it
and throw it away. * Do not swallow the contents
of the thermopad. * After freezing, the gel inside
the thermopad has a snow-like appearance. This

is normal. The gel in the pad returns to its normal
condition in a few hours. * If you have any concerns
about using the thermopad, please consult your
doctor or midwife.

@

Remarque : Lavez la protection avant la premiére
utilisation.

Posez le timbre thermique sur le dos

de votre main pour vous assurer que sa
température est acceptable avant de
P’appliquer sur votre sein. Utilisez toujours
le timbre thermique avec la protection
fournie.

“ Utilisation a chaud : permet de
stimuler la montée de lait avant
allaitement
* Plongez le timbre thermique dans un bol d'eau
chaude jusqu'a ce qu'il atteigne la température
idéale (fig. 1).

* Séchez-le a I'aide d'un chiffon ou d'une
serviette (fig. 2).

* Insérez le timbre thermique dans la protection
fournie (fig. 3).

* Appliquez le timbre thermique sur le sein (fig. 4).

B Utilisation a froid : permet d’apaiser les
seins douloureux ou engorgés

* Placez le timbre thermique dans le réfrigérateur
ou le congélateur, puis laissez-le refroidir jusqu'a
ce qu'il obtienne la bonne température pendant
24 h (fig. 5).

* Vous pouvez également le plonger dans un bol
d'eau froide (fig. 6).

* Insérez le timbre thermique dans la protection
fournie (fig. 7).

* Appliquez le timbre thermique sur le sein (fig. 8).

Nettoyage et rangement

Avant la premiére utilisation du timbre thermique
et aprés chaque utilisation, nettoyez-le délicatement
avec de 'eau chaude et du liquide vaisselle.
N'utilisez pas de brosse, de tampon a récurer, ni

de nettoyants abrasifs. * Vous pouvez nettoyer la
protection a la main ou la passer dans la laveuse, a
basse température. * Rangez le timbre thermique
et sa protection dans un endroit frais et sec, a |'abri
de la lumiére directe du soleil et hors de portée
des enfants.

Conseils de sécurité et dépannage

Ne chauffez pas le timbre thermique au micro-
ondes. * N'utilisez pas le timbre thermique sans la
protection fournie. Ne placez jamais un timbre gelé
directement sur votre peau. * N'appliquez pas le
timbre thermique sur votre peau si elle est irritée.

* Ne vous servez pas du timbre thermique pendant
que vous allaitez votre bébé ou que vous extrayez
du lait a 'aide d'un tire-lait. * Si vous constatez que
le timbre thermique est endommagé ou fuit, cessez
de I'utiliser et jetez-le. » N'avalez pas le contenu du
timbre thermique. * Lorsqu'il est gelé, le produit a
l'intérieur du timbre thermique ressemble a de la.
neige. C'est tout a fait normal et il retrouve son état
normal au bout de quelques heures. * Si vous avez
des doutes liés a l'utilisation du timbre thermique,
consultez votre docteur ou votre sage-femme.
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Hinweis: Waschen Sie die Hiille vor dem ersten
Gebrauch.
Bevor Sie das Thermopad an der Brust
anwenden, iiberpriifen Sie an lhrem
Handriicken, ob die Temperatur angenehm
ist.Verwenden Sie das Thermopad immer
mit der mitgelieferten Hiille.
“ Warme Anwendung: Zur Anregung des
Milchflusses vor dem Stillen
* Tauchen Sie das Thermopad in eine Schissel
mit heiBem Wasser; um es auf die optimale
Temperatur zu erwdrmen (Abb. 1).
* Trocknen Sie das Thermopad mit einem Tuch
oder Handtuch (Abb. 2).
* Legen Sie das Thermopad in die mitgelieferte
Hulle (Abb. 3).
* Wenden Sie das Thermopad an der Brust
an (Abb. 4).

Kalte Anwendung: Zur Linderung
wunder oder geschwollener Briiste
* Legen Sie das Thermopad in den Kihlschrank
oder in das Tiefkiihlfach, und lassen Sie es
24 Stunden lang auf die optimale Temperatur
abkiihlen (Abb. 5).
* Tauchen Sie das Thermopad alternativ in eine
Schissel mit Eiswasser (Abb. 6).
* Legen Sie das Thermopad in die mitgelieferte
Hiille (Abb. 7)
» Wenden Sie das Thermopad an der Brust
an (Abb. 8).

Reinigung und Aufbewahrung

Reinigen Sie das Thermopad vor dem ersten
Gebrauch und nach jeder Anwendung vorsichtig
in warmem Wasser mit etwas Spulmittel.
Verwenden Sie weder Biirste, Scheuerschwamm
oder Scheuermittel. » Sie kénnen die Hiille per
Hand oder in der Waschmaschine bei niedriger
Temperatur waschen. * Bewahren Sie das
Thermopad und die Hiille an einem kihlen,
trockenen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung
und auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Sicherheitstipps und Problemlésung

Erwdrmen Sie das Thermopad nicht in einer
Mikrowelle. « Verwenden Sie das Thermopad

nicht ohne die mitgelieferte Hille. Legen Sie das
Thermopad niemals direkt auf Ihre Haut. * Legen
Sie das Thermopad nicht auf beschadigte Haut.

* Verwenden Sie das Thermopad nicht, wéahrend Sie
Ihr Baby stillen oder Milch mit einer Milchpumpe
abpumpen. « Wenn das Thermopad defekt ist oder
undicht erscheint, verwenden Sie es nicht mehr; und
werfen Sie es weg. ¢ Schlucken Sie nicht den Inhalt
des Thermopads. * Nach dem Einfrieren sieht das
Gel im Thermopad wie Schnee aus. Das ist normal
Das Gel nimmt nach einigen Stunden wieder seine
normale Form an. * Wenn Sie Bedenken bzg|. der
Verwendung des Thermopads haben, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Ihre Hebamme.

@

Inueiwon: [MAGveTe T Brikn T TN XpnotomouoeTe
yia mpuyTn $opd.
Mpw TomoBeTioETE TO BEPUIKO ETiBEPQA
oT0 011|006, SOKINACTE TO OTO TTioW
HéPOG TOu XepIou oag yia va BefaiwBeite
Ot éxer TV emBupunT) Bgppokpacia. Na
XPNOIPOTIOLEITE TTAvTa TO OeppiKko emiBepa
Me T BnKn TToU TTapéxeTat.
“ Xprnon wg Oeppod emiBepa: Sieyeiper T
por) Tou YaAakTog mpiv To BnAacpd
* BuBioTe 1O Beppikod emiBepa oe éva urmoA
He CeoTod vepd £wG OTOU ATTOKTHOEL TV
kataMnAn Beppokpacia (Eik. 1).
* STeyvwoTe To Bepiko emiBepa pe Tavi 1y
metoeTa (Eik. 2).
* TomoBeToTe TO BePUIKO €MiBepa ot Brikn
mou Trapexetat (Eix. 3).
* TomoBeTr|oTe TO BEPUIKO EMiBEPa OTO
ombog (Eik. 4).
Xprion wg kplo emiBepa: avakoudifet
amoé Tov Movo Kat Ta odnuara Tou
oTBoug
* TomoBeTroTe TO BePUIKO eMiBepa oTo Puyeio N
omv katapuén kal aprjoTe TO va KPUWOEL Yia
24 wpeg (Eik. 5).
» EvaMakTika, BubioTe To Beppikd emibepa oe
£va ol pe mraywpévo vepo (Eik. 6).
* ToroBemmoTe To Bepikod emibepa otn Orkn
mou mapexetat (Eik. 7).
* TomoBeoTe TO BepPuIKO €Mibepa oTo
omBog (Eix. 8).
KaBapiopdg kat amobrikeuon
[Mpwv xpnotporonoeTe To Beppikd emibepa
yia mpw T $popd Kal peTa aroé Kabe xprjon,
kaBapioTe To amaa oe LeoTd vepd pe Aiyo uypod
armoppuravTikd. Mnv xpnotporoleite BoUpToeg,
ouppdTiva odouyyapdkia 1y SlappwTikd
kabBaploTikd. « Mmopeite va TAUveTe TN BrjKn oTo
XEpLT) oTO TIAUVTTIPLO OE XaunAr) Beppokpacia.
* AmroBnkeUeTe To Beppiko emiBepa oe Spooepod,
ENpo péPog, Hakpld armoé Apeco NALako ¢wg Kat
pakpld aroé madia.

YupBoulég acdaleiag kat emmiduon
TpoPAnpaATwWY

Mnv TotoBeTeiTe TO Beppikd emiBepa ot doupvo
HIKPOKUHATWY. * Mnv XPNOIHOTIOLEITE TO
Bepiko emibepa xwpig T Brikn Tou TapéxeTat.
Mnv TOTTOBETEITE TTOTE TO TTAYWEVO BEPUIKO
emibepa ameubeiag Tavw oto Séppa oag.

* Mnv ToroBeTeiTe TO Beppikd emiBepa oe
Tpaupatiopévo Sépua. « Mnv XpnoIHoTTOLEITE TO
Beppiko emibepa oTav BnAACeTe TO PWPO Cag

N e€ayete yaha pe BrihaoTpo. * Av To BepIKO
emiBepa éxel umrooTel CnuLa 1) mapoustagel
dlappor), oTauATOTE va To XPNOIOTIOLEITE Kal
meTagTe TO. * MnV KaTarmeiTe TO TIEPIEXOHEVO
Tou Beppikol embeparog. « Mera v karayugn,
N YEAN TToU TEPLEXEL TO BEPUIKO eMTiBepa potdlet
e X10vL. AuTo eival duotohoyiko. H yen Ba
emaveBeL O€ KaVOVIKT) KAaTAoTaoT PETA amod
AYEG WpEg, * Av €xeTe omoladnmoTe avnouyia
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OXETIKA HE TN XPTion Tou Beppikol emBéuarog,
OUPOUAEUTEITE TO Y1ATEO 1) T paia oag.

Nota: Lave la funda antes de utilizaria por primere vez.
Antes de aplicar la almohadilla térmica
sobre el pecho, asegurese de que la
temperatura es adecuada probandola
en el dorso de la mano. Utilice siempre
la almohadilla térmica con la funda
suministrada.
Uso en caliente: para estimular la
salida de la leche antes de dar el pecho
* Sumerja la almohadilla térmica en un recipiente
con agua caliente y deje que se caliente hasta
alcanzar la temperatura dptima (fig. 1).
« Seque la almohadilla térmica con un pafio o una
toalla (fig. 2).
* Introduzca la almohadilla térmica en la funda
suministrada (fig. 3).
« Ponga la almohadilla térmica sobre el
pecho (fig. 4)

Uso en frio: para aliviar las irritaciones
o la ingurgitacion del pecho
* Coloque la almohadilla térmica en la nevera o el
congelador y deje que se enfrfe hasta alcanzar la
temperatura éptima durante 24 horas (fig. 5).
« Si lo prefiere, sumerja la almohadilla térmica en
un recipiente con agua helada (fig. 6).
* Introduzca la almohadilla térmica en la funda
suministrada (fig. 7).
* Ponga la almohadilla térmica sobre el
pecho (fig. 8)

Limpieza y almacenamiento

Antes de utilizar la almohadilla térmica por primera
vez y después de cada uso, ldvela cuidadosamente
con agua tibia y detergente liquido. No utilice
cepillos, estropajos ni productos de limpieza
abrasivos. * Puede lavar la funda a mano o en

la lavadora a baja temperatura. * Guarde la
almohadilla térmica y la funda en un lugar fresco

y seco que no esté expuesto a la luz solar directa
ni al alcance de los nifios.

Consejos de seguridad y solucion de problemas
No caliente la almohadilla térmica en el
microondas. * No utilice la almohadilla térmica

sin la funda suministrada. No ponga nunca la
almohadilla térmica congelada en contacto directo
con la piel. * No coloque la almohadilla térmica
sobre la piel si existe algdn tipo de herida. *+ No
utilice la almohadilla térmica mientras le da el
pecho al bebé o mientras utiliza un extractor de
leche. ¢ Si la almohadilla térmica sufre algin dafio o
parece perder liquido, deje de utilizarla y deséchela.
* No ingiera el contenido de la almohadilla térmica.
* Después de la congelacidn, el gel del interior de
la almohadilla térmica tendrd un aspecto similar a la
nieve. Esto es normal,y el gel recuperard su textura
normal después de unas horas. * Si tiene cualquier
duda acerca del uso de la almohadilla térmica,
consulte a su médico o comadrona.

Remarque : Nettoyez la pochette avant la premiére
utilisation.
Avant d’appliquer la compresse
thermique sur le sein, assurez-vous que sa
température est acceptable en la testant
sur le dos de votre main. Utilisez toujours
la compresse thermique avec la pochette
fournie.
“ Utilisation a chaud : pour stimuler la
production de lait avant la tétée
* Immergez la compresse thermique dans un
bol d'eau chaude et laissez-la chauffer a la
température optimale (fig. 1).
* Séchez la compresse thermique avec un tissu ou
une serviette (fig. 2).
* Insérez la compresse thermique dans la pochette
fournie (fig. 3).
* Appliquez la compresse thermique sur le
sein (fig. 4).

Utilisation a froid : pour soulager les
seins douloureux ou engorgés
* Placez la compresse thermique au réfrigérateur
ou au congélateur et laissez-la refroidir a la
température optimale pendant 24 heures (fig. 5).
« Vous pouvez également 'immerger dans un bol
d'eau glacée (fig. 6).
* Insérez la compresse thermique dans la pochette
fournie (fig. 7).
* Appliquez la compresse thermique sur le
sein (fig. 8).

Nettoyage et rangement

Avant d'utiliser la compresse thermique pour la
premiére fois et aprés chaque utilisation, nettoyez-la
doucement a 'eau chaude savonneuse. N'utilisez ni
brosse, ni tampon a récurer, ni produit de nettoyage
abrasif. » Vous pouvez nettoyer la pochette a la
main ou a la machine a laver a basse température.

« Conservez la compresse thermique et la
pochette dans un endroit frais et sec a I'abri des
rayons du soleil et hors de portée des enfants.

Conseils de sécurité et dépannage

Ne chauffez pas la compresse thermique au micro-
ondes. * N'utilisez pas la compresse thermique sans
la pochette fournie. Ne posez jamais la compresse
thermique gelée a méme la peau. * Ne posez pas
la compresse thermique sur une peau abimée.

* N'utilisez pas la compresse thermique pendant
que vous allaitez votre bébé ou que vous tirez

du lait a I'aide d'un tire-lait. » Si la compresse
thermique est endommagée ou semble fuir, cessez
de I'utiliser et jetez-la. * N'avalez pas le contenu

de la compresse thermique. * Une fois congelé, le
gel a l'intérieur de la compresse thermique prend
I'apparence de la neige. Ce phénoméne est normal.
Le gel retrouve son état normal en quelques
heures. * En cas de questions relatives a I'utilisation
de la compresse thermique, consultez votre
médecin ou votre sage-femme.
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Napomena: Prije prvog koristenja operite naviaku.
Prije no $to termo-jastuéi¢ stavite na dojku
provjerite je li odgovarajuce temperature
tako da ga prislonite na nadlanicu.Termo-
jastuci¢ obavezno koristite s isporuéenom
navlakom.
Toplo koristenje: poticanje protoka
mlijeka prije dojenja
* Uronite termo-jastuci¢ u zdjelu vruce vode
i ostavite ga da se zagrije do optimalne
temperature (SI. 1).
* Osusite termo-jastuci¢ krpom ili ru¢nikom (SI. 2).
* Umetnite termo-jastuci¢ u isporucenu
navlaku (SI. 3).
« Stavite termo-jastuci¢ na dojku (SI. 4).

n Hladno koristenje: ublazavanje tegoba
kod bolnih ili otecenih dojki

* Stavite termo-jastuci¢ u hladnjak il zamrzivac i
ostavite ga da se hladi do optimalne temperature
24 sata (SI.5).

* Umjesto toga, moZete ga i uroniti u zdjelu hladne
vode (Sl. 6).

* Umetnite termo-jastuci¢ u isporucenu
navlaku (SI. 7).

* Stavite termo-jastuci¢ na dojku (SI. 8).

Cis¢enje i odlaganje

Prije prvog koristenja termo-jastucica i nakon

svakog koriStenja njezno ga operite toplom vodom

s malo sredstva za pranje posuda. Nemojte koristiti

Cetku, Zicu niti abrazivna sredstva za Cis¢enje.

* Navlaku mozZete odistiti rucno ili u perilici rublja

pri niskoj temperaturi. * Termo-jastuci¢ i navlaku

spremite na hladno, suho mjesto izvan izravne

sunceve svjetlosti i izvan dohvata djece.

Savjeti za sigurno koriStenje i rjeSavanje problema
Nemojte zagrijavati termo-jastuci¢ u mikrovalnoj
pecnici.

Nemojte koristiti termo-jastuci¢ bez isporucene
navlake. Zaledeni termo-jastuci¢ nikada nemojte
stavljati izravno na kozu. « Termo-jastuci¢ nemojte
stavljati na ostecenu kozu. « Nemojte koristiti
termo-jastuci¢ dok hranite bebu ili dok izdajate
mlijeko pomoc¢u pumpe za izdajanje. * Ako se
termo-jastuci¢ osteti ili ako curi, prestanite ga
koristiti i bacite ga. * Pazite da ne progutate

sadrZaj termo-jastucica. « Nakon zamrzavanja gel u
termo-jastucicu izgleda kao snijeg. To je normalno.
Gel u termo-jastuci¢u vratiti ¢e se u normalno
stanje nakon nekoliko sati. « Ako imate ikakve brige
vezane uz koristenje termo-jastucica, obratite se
svom doktoru ili primalji.

HUJ

Megiegyzés: Az elsé haszndlat el6tt mossa ki a huzatot.
Miel6tt a héparnat a mellére helyezné,
gy6z6djon meg arrdl, hogy annak
megfelelé a hémérséklete. Ezt kézfejével
ellendrizheti. A héparnakat mindig csak a
mellékelt huzattal egyiitt hasznalja.
Melegen val6 hasznalat: a tejaramlas
elsegitésére szoptatas elétt
* Merftse a hépdrndt forrd vizzel teli talba,
majd hagyja a megfelelé hémérsékletre
felmelegedni (abra 1).
* Konyharuhaval vagy torolkozével térélje szérazra
a héparndt (dbra 2)
* Tegye a hépdrnat a mellékelt huzatba (dbra 3).
* Helyezze a hépdrndt a mellére (dbra 4).

n Hidegen val6 hasznalat: a fajo vagy
tualtelitédott mell megnyugtatasara

* Tegye a hépdrnat a hit6szekrénybe vagy a
mélyhiitébe, és varjon, amig az megfelelé
hémérsékletre hil (dbra 5).

* Vagy meritse a hépdrnét jeges vizbe (dbra 6).

« Tegye a hépérnat a mellékelt huzatba (dbra 7).

* Helyezze a hépdrndt a mellére (dbra 8).

Tisztités és tarolas

Meleg, mosdszeres vizzel tisztitsa meg a héparnat,

mielétt el6szor haszndlja, valamint minden hasznalat

utdn hasonldképpen jérjon el. Ehhez ne hasznéljon

kefét, stirolSt vagy sirold hatdsu tisztitdszert.

* A huzatot kézzel vagy moségépben alacsony

héfokon mossa ki. » A héparnat és a huzatot hiivés,

széraz, napfénytdl védett helyen térolja. Tartsa

gyermekektd| tdvol.

Biztonsaggal kapcsolatos javaslatok és hibaelharitas
A hépdrndt ne melegitse mikrohullamu készilékben.
* Ne haszndlja a héparndt a mellékelt tok nélkdl.
Soha ne tegye kézvetlendl a bérére a fagyos
hépdrnit. « Ne helyezze a héparnat sértilt
bérfeliletre. « Szoptatds vagy mellszivdval vald fejés
kézben ne haszndlja a hépdrndt. « Amennyiben a
hépdrna szivarog, sériilt, ne haszndlja tovdbb, hanem
dobja ki. * Ne nyelje le a hépdrna tartalmat.

* Fagyasztds utdn a hépdrndban Iévé gél héra
hasonlit. Ez természetes. A gél pdr dra elteltével
visszanyeri eredeti dllapotat. « Amennyiben a héparna
haszndlatdval kapcsolatban kérdései adddnak, kérjen
tandcsot védonotdl vagy szilésznétdl.

Nota: Al primo utilizzo, lavate il rivestimento.
Prima di applicare la coppa termica al
seno, assicuratevi che la temperatura sia
adeguata provandola sul dorso della mano.
Utilizzate sempre la coppa termica insieme
al rivestimento in dotazione.
Utilizzo a caldo: per stimolare
la produzione di latte prima
dell’allattamento al seno
* Immergete la coppa termica in una ciotola con
acqua calda e lasciate che arrivi alla temperatura
ottimale (fig. 1).
* Asciugate la coppa termica con un panno o
un asciugamano (fig. 2).
* Inserite la coppa termica nel rivestimento in
dotazione (fig. 3).
* Applicate la coppa termica sul seno (fig. 4).

Utilizzo a freddo: per alleviare il dolore o il
rigonfiamento del seno
* Posizionate la coppa termica nel frigorifero o in
freezer e lasciatela raffreddare alla temperatura
ottimale per 24 ore (fig. 5).
* In alternativa, immergete la coppa termica in una
ciotola con acqua e ghiaccio (fig. 6).
« Inserite la coppa termica nel rivestimento in
dotazione (fig. 7)
* Applicate la coppa termica sul seno (fig. 8)

Come pulire e riporre |'apparecchio

Prima di utilizzare la coppa termica per la

prima volta e dopo ciascun utilizzo, detergetela
delicatamente con liquido per piatti. Non utilizzate
spazzoline, pagliette o detergenti abrasivi. * Potete
pulire il rivestimento a mano o in lavatrice a basse
temperature. ¢ Riponete la coppa termica e il
rivestimento in un luogo fresco e asciutto lontano
dalla luce diretta del sole e dalla portata dei bambini.

Suggerimenti per la sicurezza e risoluzione dei
problemi

Non riscaldate la coppa termica nel microonde.

* Non utilizzate la coppa termica senza il relativo
rivestimento. Non mettete mai la coppa termica
congelata a contatto con la pelle. « Non mettete la
coppa termica sulla pelle escoriata. « Non utilizzate
la coppa termica mentre state allattando il bambino
o mentre state estraendo il latte con un tiralatte.

* Se la coppa termica si danneggia o perde, non
utilizzatela e gettatela. « Non inghiottite il contenuto
della coppa termica. « Dopo averla congelata, il

gel all'interno della coppa termica assume una
consistenza simile a quella della neve. E del tutto
normale. Il gel allinterno della coppa tornera allo
stato iniziale in poche ore. * Per dubbi sull'uso della
coppa termica, consultate il vostro dottore.
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Opmerking: Was de hoes voor het eerste gebruik.
Voordat u het thermische kompres op
uw borst legt, controleert u het op de rug
van uw hand om er zeker van te zijn dat
de temperatuur aangenaam is. Gebruik
het thermische kompres altijd met de
meegeleverde hoes.
‘Warm gebruik: om de melkstroom te
stimuleren voordat u borstvoeding geeft
* Dompel het thermische kompres in een kom
met warm water en laat het opwarmen tot de
optimale temperatuur is bereikt (fig. 1).
* Droog het thermische kompres af met een doek
of handdoek (fig. 2).
* Plaats het thermische kompres in de
meegeleverde hoes (fig. 3).
* Leg het thermische kompres op de borst (fig. 4).

Koud gebruik: om pijnlijke of gestuwde
borsten te verzachten
« Plaats het thermische kompres in de koelkast
of diepvries en laat het 24 uur afkoelen tot de
optimale temperatuur is bereikt (fig. 5).
« U kunt het thermische kompres ook in een kom
met ijswater dompelen (fig. 6).
« Plaats het thermische kompres in de
meegeleverde hoes (fig. 7).

* Leg het thermische kompres op de borst (fig. 8).

Schoonmaken en opbergen

Maak het thermische kompres voorzichtig schoon

in warm water met een beetje afwasmiddel als u

het voor de eerste keer gebruikt en na elk gebruik.
Gebruik geen borstel, schuurspons of schurende
schoonmaakmiddelen. ¢ U kunt de hoes met de
hand of in de wasmachine bij een lage temperatuur
schoonmaken. * Bewaar het thermische kompres en
de hoes op een koele, droge plaats buiten het bereik
van direct zonlicht en buiten het bereik van kinderen.

Veiligheidstips en problemen oplossen

Verwarm het thermische kompres niet in een
magnetron. * Gebruik het thermische kompres
niet zonder de meegeleverde hoes. Plaats het
bevroren thermische kompres nooit rechtstreeks
op uw huid. * Plaats het thermische kompres
niet op een beschadigde huid. « Gebruik het
thermische kompres niet terwijl u uw baby voedt
of terwijl u melk afkolft met een borstkolf. « Als
het thermische kompres beschadigd is of lijkt te
lekken, kunt u het niet meer gebruiken. Gooi het
thermische kompres dan weg. ¢ Slik de inhoud
van het thermische kompres niet in. « Nadat u het
thermische kompres hebt ingevroren, lijkt de gel
in het kompres sneeuwwit. Dit is normaal. De gel
in het kompres keert na een paar uur terug naar
de normale toestand. » Raadpleeg uw dokter of
verloskundige als u vragen hebt over het gebruik
van het thermische kompres.
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Merk:Vask hylsen for forste gangs bruk.
For du legger termoputen mot brystet,
ma du kontrollere at temperaturen er
akseptabel ved a teste den med hiandbaken.
Bruk alltid termoputen sammen med den
medfglgende hylsen.
Varm bruk: for a stimulere
melkestremmen fgr amming
* Legg termoputen i en skdl med varmt vann, og la
den varmes opp til optimal temperatur (fig. 1).
* Tork termoputen med en kiut eller et
handkle (fig. 2).
« Sett termoputen inn i den medfalgende
hylsen (fig. 3).
* Legg termoputen mot brystet (fig. 4).

Kald bruk: for a lindre sare eller
oppsvulmede bryster

* Legg termoputen i kjgleskapet eller fryseren,

og la den avkjales til optimal temperatur i

24 timer (fig. 5).
« Alternativt kan du legge termoputen i en skal

med iskaldt vann (fig. 6).
* Sett termoputen inn i den medfglgende

hylsen (fig. 7).
* Legg termoputen mot brystet (fig. 8).
Rengjoring og oppbevaring
Du ma du rengjere puten forsiktig med varmt vann
tilsatt litt oppvaskmiddel far du bruker den for
forste gang og etter hver gang du har brukt den,
lkke bruk berste, skrubbesvamp eller skuremidler:
* Du kan rengjere hylsen for hand eller i
vaskemaskin ved lav temperatur. * Oppbevar
termoputen og hylsen pa et kjglig og tert sted
og ikke i direkte sollys.Varmeputen ma ogsa
oppbevares utilgiengelig for barn.

Sikkerhetsveiledning og feilsgking

lkke varm opp termoputen i mikrobglgeovn.

« Ikke bruk termoputen uten den medfelgende
hylsen. lkke legg den frosne termoputen direkte
pa huden. « Ikke legg termoputen pa skadet hud.
« Ikke bruk termoputen mens du ammer babyen
eller mens du pumper melk med en brystpumpe.
* Hvis termoputen blir skadet eller det ser ut til at
den lekker, ma du umiddelbart slutte & bruke den
og kaste den. * Ikke svelg innholdet i termoputen.
« Geleen inni termoputen ser ut som sng nar
termoputen er frossen. Dette er normalt. Geleen
i termoputen gar tilbake til normal tilstand etter
noen timer: * Hvis du har bekymringer knyttet til
bruk av termoputen, ma du snakke med en lege
eller en jordmor:
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Uwaga: Umyj nakladke przed pierwszym uzyciem.
Przed przytozeniem witadki termicznej do
piersi sprawdz jej temperature, dotykaiqc
jej zewnetrzna strona dioni. Zawsze uzywaj

bezposrednie dziatanie promieni stonecznych oraz
znajdujacym sie poza zasiegiem dzieci.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa i
rozwiazywanie problemow

Nie nagrzewaj wkfadki termicznej w mikrofaléwce.
* Nie uzywaj wkfadki termicznej bez naktadki.
Nigdy nie przyktadaj zamrozonej witadki termicznej
bezposérednio do skéry. » Nie przyktadaj wkfadki
termicznej do uszkodzonej skory. » Nie uzywaj
wkiadki termicznej podczas karmienia dziecka lub
odciggania pokarmu przy uZyciu laktatora.

« Jesli wkiadka termiczna zostanie uszkodzona lub
zacznie przeciekad, przestan jej uzywac i wyrzud ja.
* Nie potykaj zawartosci wiktadki termicznej.

* Po zamrozeniu Zel wewnatrz wkiadki termicznej
przypomina $nieg. To normalne zjawisko. Po kilku
godzinach zel we wkiadce wrdci do swojego
normalnego wygladu. * W razie watpliwosci
2zwigzanych z uzywaniem wkiadki termicznej
skontaktuj sie z lekarzem lub potozna.
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Nota: Lave a bolsa antes da primeira utilizagdo.
Antes de aplicar a almofada térmica no
peito, assegure-se de que a temperatura é
aceitavel, testando-a nas costas da sua mio.
Utilize sempre a almofada térmica em
conjunto com a bolsa fornecida.

“ Utilizar quente: para estimular o fluxo
de leite antes de amamentar

* Mergulhe a almofada térmica numa taca de dgua
quente e deixe-a aquecer até a temperatura
perfeita (fig. 1).

* Seque a almofada térmica com um pano ou uma
toalha (fig. 2).

* Introduza a almofada térmica na bolsa
fornecida (fig. 3).

* Aplique a almofada térmica no peito (fig. 4).

Utilizar fria: para acalmar peitos
doridos ou ingurgitados
« Coloque a almofada térmica no frigorifico ou no
congelador e deixe-a arrefecer até a temperatura
perfeita durante 24 horas (fig. 5).
* Alternativamente, pode mergulhar a almofada
térmica numa taga de dgua gelada (fig. 6)
* Introduza a almofada térmica na bolsa
fornecida (fig. 7).
* Aplique a almofada térmica no peito (fig. 8).

Limpeza e arrumagio

Antes de utilizar a almofada térmica pela
primeira vez e depois de cada utilizagao, lave-a
cuidadosamente em dgua quente com algum
detergente da loiga. Ndo utilize escova, esfregao
ou detergente abrasivo. * Pode lavar a bolsa a
mao ou na maquina de lavar roupa a uma baixa
temperatura. « Guarde a almofada térmica e a
bolsa num local frio e seco, afastado da luz solar
directa e fora do alcance das criangas.

Recomendagdes de seguranga e resolugio

de problemas

Nao aqueca a almofada térmica num microondas.
* Nio utilize a almofada térmica sem a bolsa
fornecida. Nunca coloque a almofada térmica
congelada directamente sobre a sua pele. * Nao
coloque a almofada térmica em pele com lesdes.
* Nao utilize a almofada térmica enquanto estd a
alimentar o seu bebé ou a extrair leite com uma
bomba tira leite. * Se a almofada térmica ficar
danificada ou se desconfiar que esta estd a verter,
ndo volte a utilizd-la e coloque-a no lixo. * Ndo
ingira o contetdo da almofada térmica. * Depois
de congelar; o gel no interior da almofada térmica
tem uma aparéncia semelhante a neve. Isto é
normal. O gel na almofada regressa ao seu estado
natural apds algumas horas. * Se tiver alguma
duvida relativa a utilizacdo da almofada térmica,
consulte o seu médico ou parteira.

RUJ

HDMMEUUHME [—Iepeg NSDBMM MCNOAB30BAHNEM YEXOA
cAegyem npombime.

MpekAe YeM NPUAOIKMTL TEPMOHAKAAAKY
K rpyAu, ybeauTecnb, 4To ee Temnepartypa
ABAAETCA NOAXOAALLENH: AAA 3TOrO
NPUAOIKMTE TEPMOHAKARAKY K ThIABHOM
cTopoHe pyku. Bcerpa ucnoabsyiite
TEPMOHaKAaAKy BMeCTe C Np1AaraemMbiM
YeXAOM.

“ Ucnoab3oBaHue TenAok

wkitadki termicznej z naktadk
do zestawu.
u Uzywanie na ciepto — w celu
stymulacji wyptywu pokarmu przed
karmieniem
* Zanurz wkiadke termiczng w misce z goraca
woda i zaczekaj, az osiagnie odpowiednia
temperature (rys. 1).

* Wysusz wkiadke termiczng éciereczka lub
recznikiem (rys. 2).

* Wsun wkfadke termiczng do nakfadki dotaczonej
do zestawu (rys. 3).

* Przytéz witadke termiczng do piersi (rys. 4).

Uzywanie na zimno — w celu
zapewnienia ulgi podraznionym lub
nabrzmiatym piersiom
* Wiéz whiadke termiczng do lodéwki lub
zamrazarki i zaczekaj 24 godziny, az osiagnie
odpowiednia temperature (rys. 5).
* Mozesz réwniez zanurzy¢ wkiadke termiczng w
misce lodowatej wody (rys. 6).
* Wsun wkfadke termiczng do nakfadki dotaczonej
do zestawu (rys. 7).
* Przytéz wkiadke termiczng do piersi (rys. 8).

Czyszczenie i przechowywanie

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym
delikatnie wyczy$¢ wikiadke w cieptej wodzie z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Nie uzywaj
szczotek, ostrych czyscikdw ani $rodkdw czyszczacych
o dziataniu $ciernym. ¢ Naktadke mozna czysci¢
recznie lub w zmywarce w niskiej temperaturze.

* Przechowuj wikfadke termiczng wraz z naktadka

w chtodnym i suchym miejscu, nienarazonym na

Tep AAAKM NOMOraeT
CTUMYAMPOBaTb BblAEAEHUE MOAOKA
nepeAa KOpMAEHUEM rpyAbio
* [oMecTuTe TEPMOHAKAAAKY B rOpsyio
BOAY, AQMTE /1 HarpeThCA A0 OMTUMAALHOM
Temnepatypsl (Puc. 1).

* [pOTpHTE TEPMOHAKAGAKY CyXOW TKaHBIO MAW
nonoTeruem (Puc. 2).

* BcTaBbTe TEPMOHAKAAKY B NPUAAraeMblit
yexoA (Puc. 3).

* [punroxunTe TepMoHakaaaky K rpyan (Puc. 4).

Uc OXAQXK, "
TEPMOHaKAaAKM cnocobeTByeT
obaer 60AM M THbIX

p
ouLyuLeHUi Npu HabyxaHum rpyam

* MNoMecTUTE TEPMOHAKAGAKY B XOAOANABHUK
WA MOPO3MABHYIO Kamepy Ha 24 Yaca u
AQVTE €M OXAAAMTBCA AO OMTUMAABHOM
TemnepaTypsl (Puc. 5)

* VA MOMECTUTE TEPMOHAKABAKY B EMKOCTb CO
AbaOM (Puc. 6).

* BcTaBbTe TepMOHaKAAAKY B MpUAAraeMblii
yexon (Puc. 7).

* [puroxuTe TepmoHakaaaky K rpyau (Puc. 8).

Ouncrka u XpaHeHue

HEPEA NEPBbIM MCMOAL30BaHNEM TEPMOHAKAIAKM
M NMOCAE KaXXAOTO UCMOAb30OBaHNA aKKypaTHO
BLIMOITE €€ B TEMAO BOAE C AODaBAEHMEM
MOIOLLIEro CPeACTBa. He UcnoAb3yiTe LWeTKy,
METaAMYECKYIO MOYaAKY MAM abpasyiBHOe
YUCTALLLEE CPEACTBO. * HeXOA MOXHO CTUpaTL
BPYUHYIO WAM B CTUPAAbHOW MalLVHE NP H13KOM
TemnepaType. * XpaH1Te TEPMOHAKAGAKY U HEXOA

B CYXOM MPOXA3AHOM MeCTe BAAAV OT AeTel, a
TaKxKe He NoABEpraiTe Mx BOSAEMCTBMIO MPAMBIX
COAHEUHBIX AyYei.

CoseTbl no obecneyeHunio 6esonacHocTu
NCNOAL30BaHMA U YCTPAHEHNIO HGMCHPEBHOCTEI;Y
* He HarpeBaiiTe TepMOHaKAAAKY B
MMUKPOBOAHOBOW Meun. * He ncnons3yiite
TepPMOHaKAaAKy 6€3 npuaaraeMoro yexaa. He
I'IpMKAaAb\BaIZTE 3aMOPOXEHHYIO TEPMOHAKAAAKY
HEMOCPEACTBEHHO K Koxe. * He npurkaaabisainTe
TEPMOHAKAAKY K MOBPEXAEHHBIM YHaCTKaM KOXM.
* He ncnoAb3yiiTe TEPMOHAKAGAKY BO BpeMs
KOPMAEHMA MaAbilLa MAM BO BPEMS CLIEXMBAHA
MOAOKa C MOMOLLIO MOAOKOOTCOCA. * EcAn
TEPMOHAKAGAKa MOBPEKAEHA MA NPOTEKAET,
NpeKpaTuTe ee 1CMOoAb3OBaHIE W BbIBpOCUTE.

* 3anpellaeTcs NPOrAaTLIBaTL COAEPIIMOE
TEPMOHAKAAAKN. * MNocre 3aMOpaXXnBaHUA reAb
BHYTPW TEPMOHAKAGAKM CTAHOBNTCA MOXOXNM MO
BMAY Ha CHer. 3710 HOPMaAbHO. L‘EPEB HECKOAbKO
4acoB reAb B HAKAQAKE BEPHETCA B MCXOAHOE
COCTOAHKE. * HDM BO3HMKHOBEHMW BOMNPOCOB
OTHOCUTEABHO NCMOAL30BaHNA TEPMOHAKAIAKN
MPOKOHCYABTUPYITECH C BPA4OM WA aKyLLEPKOM.

L SL]

Opomba: Etui pred prvo uporabo operite.
Preden toplotno blazinico namestite na
prsi, s hrbtno stranjo dlani preverite, ali
je njena temperatura ustrezna.Toplotno
blazinico vedno uporabljajte s prilozenim
etuijem.
Topla uporaba: stimulacija pretoka
mleka pred dojenjem
« Toplotno blazinico potopite v skledo z vro¢o
vodo in pocakajte, da se segreje na optimalno
temperaturo (SI. 1).
« Toplotno blazinico posusite s krpo ali
brisaco (SI. 2).
« Toplotno blazinico vstavite v prilozZeni etui (SI. 3).
« Toplotno blazinico namestite na prsi (SI. 4).

B Hladna uporaba: blaZenje vnetih ali
prenapetih prsi

« Toplotno blazinico postavite v hladilnik ali
zamrzovalnik in pocakajte 24 ur, da se ohladi na
optimalno temperaturo (SI. 5).

« Lahko pa toplotno blazinico potopite tudi v
skledo z ledeno vodo (SI. 6).

« Toplotno blazinico vstavite v priloZeni etui (SI. 7).

« Toplotno blazinico namestite na prsi (Sl. 8).

Ciséenje in hramba

Toplotno blazinico pred prvo uporabo in po vsaki

uporabi nezno oistite v topli vodi z nekaj tekocega

Cistila. Ne uporabljajte krtag, istilnih gobic ali

abrazivnih Cistilnih sredstev. * Etui lahko ocistite

ro¢no ali v pralnem stroju pri nizki temperaturi

« Toplotno blazinico in etui hranite na hladnem in

suhem mestu, ki ni na neposredni sonéni svetlobi,

in izven dosega otroka.

Varnostni nasveti in odpravljanje tezav

Toplotne blazinice ne segrevajte v mikrovalovni
pecici. » Toplotne blazinice ne uporabljajte brez
priloZenega etuija. Zamrznjene toplotne blazinice
ne postavljajte takoj na koZo. * Toplotne blazinice
ne postavljajte na poskodovano koZo. * Toplotne
blazinice ne uporabljajte med hranjenjem otroka
ali med iztiskanjem mieka s prsno crpalko. * Ce
je toplotna blazinica poskodovana ali pusca, jo
prenehajte uporabljati in zavrzite. * Ne pogoltnite
vsebine toplotne blazinice. « Zamrznjeni gel v
toplotni blazinici je podoben snegu.To je normalno.
Gel v toplotni blazinici se po nekaj urah vrne

v normalno stanje. » Ce niste prepricani, da je
uporaba top\otne blazinice varna, se posvetujte

z zdravnikom ali babico.
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Obs! Tvéitta héljet fore forsta anvéndning.
Innan du ldgger thermopad mot brostet
bor du se till att temperaturen dr limplig
genom att kdnna med handryggen.Anvind
alltid thermopad tillsammans med det
medféljande héljet.
Varm anvindning: stimulerar
mjolkflodet fore amning
« Sdnk ned thermopad i en skal med hett vatten
tills den uppnar optimal temperatur (Bild 1).
« Torka thermopad med en trasa eller
handduk (Bild 2).
« Sétt i thermopad i det medféljande haljet (Bild 3).
« Lagg thermopad mot brostet (Bild 4).

B Kall anvindning: lindrar 6mma eller
spanda brost

« Lagg thermopad i kylskdpet eller i frysen och Iat
svalna till optimal temperatur i 24 timmar (Bild 5).

« Eller ocksa kan du sdnka thermopad i en skal med
isvatten (Bild 6).

« Satt i thermopad i det medféljande hdljet (Bild 7).

* Lagg thermopad mot brostet (Bild 8).

Rengoring och férvaring

Innan du anvinder thermopad for férsta gangen,
och efter varje anvandning, bér du rengéra kudden
varsamt i varmt vatten med lite diskmedel. Anvand
inte borste, stalull eller slipande rengéringsmedel.

* Du kan rengora holjet for hand eller i diskmaskinen
pa lag temperatur. « Férvara thermopad och holjet
pa en plats som dr sval och torr; inte utsitts for direkt
solljus och dr utom rackhall for barn.

Sakerhetsrad och felsokning

Varm inte thermopad i mikrovagsugnen. ¢ Anvind
inte thermopad utan det medf6ljande héljet. Lagg
aldrig den frysta thermopad direkt pa huden.

« Ldgg inte thermopad pd skadad hud. « Anvdnd inte
thermopad medan du ammar eller medan du pumpar
ut mjlk med en bréstpump. + Om thermopad
skadas eller verkar licka bor du sluta anvanda

den och sldnga bort den. * Svdlj inte innehallet i
thermopad. * Nér gelen i thermopad ér frusen
paminner den lite om snd, vilket dr helt normalt.
Gelen i kudden &tergar till sin vanliga form efter négra
timmar. » Radfraga lakare eller barnmorska om du har
frégor angdende anvindning av thermopad.

Not: Ik kullanimdan 6nce kilifi yikayin.
Termal pedi gogsiiniize uygulamadan 6nce
elinizin lizerinde test ederek sicakhiginin
uygun oldugundan emin olun.Termal pedi
mutlaka birlikte verilen kilifla kullanin.
Sicak kullanim: Emzirmeden 6nce siit
akigi saglamak igin
« Termal pedi sicak suya daldinn ve optimum
dereceye kadar isinmasini saglayin (Sek. 1).
« Termal pedi bir bez ya da havluyla
kurulayin (Sek. 2).
« Termal pedi birlikte verilen kilifin igine
koyun (Sek. 3).
« Termal pedi gégstiniize uygulayin (Sek. 4).

Soguk kullanim: Agriyan ve sismis
gogiisleri rahatlatmak igin
« Termal pedi buzdolabina ya da dondurucuya
koyun ve optimum dereceye kadar sogumasi icin
24 saat bekletin (Sek. 5).
« Alternatif olarak, termal pedi buzlu suya
daldirabilirsiniz (Sek. 6).
« Termal pedi birlikte verilen kilifin icine
koyun (Sek. 7).
* Termal pedi gégstiniize uygulayin (Sek. 8).

Cihazin temizligi ve saklanmasi

Termal pedi ilk kullanimdan énce ve her
kullanimdan sonra sivi bulasik deterjaniyla sicak
suda hafifce temizleyin. Firca, bulasik teli ya da
agindinici temizlik malzemeleri kullanmayin. « Kilifi
elinizde ya da camasir makinesinde diistk sicaklikta
yikayabilirsiniz. « Termal pedi ve kilifini giines 15181
almayan, serin ve kuru bir ortamda saklayin ve
cocuklardan uzak tutun.

Giivenlik ipuglari ve sorun giderme

Termal pedi mikrodalgada isitmayin. « Termal pedi
birlikte verilen kilifi olmadan kullanmayin. Donmus
termal pedi asla dogrudan cildinize uygulamayin.

« Termal pedi tahris olmus cilde uygulamayin.

« Termal pedi bebeginizi emzirirken veya gogtis
pompasiyla sttliniizi sagarken kullanmayin. «
Termal ped hasar gorirse ya da sizdirmaya baslarsa,
kullanmay1 birakin ve atin. « Termal pedin pargalarini
yutmayin. * Termal ped dondurulduktan sonra
icindeki jel kara benzeyen bir gériinim alir. Bu
durum normaldir. Pedin igindeki jel birkag saat icinde
normal haline déner. * Termal pedin kullanimiyla ilgili
sorulaniniz icin ebe veya doktorunuza danisin.
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