
Информация о продукте

Please keep this leaflet with your Colief® Vitamin D3 Drops. Read 
it carefully as it contains important instructions for using the drops.

Колиф витамин Д3 в каплях
Colief ® Vitamin D3 Drops

Витамин солнца для 
здоровых костей

600
капель

No Flavourings/Added Sugar
Preservatives/Colours

2µg (80IU) per drop

150 Servings 
Infants/Children

120 Servings 
Pregnant/Breast 
Feeding Mums

Food Supplement

Свойства витамина Д3

Витамин Д3 очень важен для человеческого 
организма, так как он выполняет множество 
функций.

Витамин Д3 способствует нормальному 
развитию костей у детей. Он также обеспечивает 
правильное функционирование иммунной системы.

•	2  мкг (80 МЕ) в 1 капле

•	Хватает на 4 месяца приема

• Без сахара, ароматизаторов, 
консервантов и красителей

• Биологически активная добавка к пище

•	Не является лекарством

Витамин Д3 

– необходим для нормального роста и развития
скелета ребенка

– играет важную роль в усвоении кальция, 
необходимого для здоровья костей

– обеспечивает правильное функционирование
иммунной системы

Витамин Д3 может усваиваться из пищи, а 
также может синтезироваться в организме под 
действием солнечных лучей. Тем не менее, его 
дефицит - это нередкое явление, и поэтому 
необходим дополнительный прием витамина Д3.

Почему нужно принимать витамин Д3?

Наиболее частой причиной дефицита витамина 
Д3 является снижение его синтеза в организме 
из-за недостаточного пребывания на солнце, 
характерного для холодного времени года, 
использования солнцезащитных кремов, 
недостаточного пребывания на свежем воздухе 
или ношения одежды, закрывающей большую 
часть тела. Кроме того, способность нашей 
кожи вырабатывать витамин Д3 снижается с 
возрастом, она также понижена у людей с более 
темной кожей. Еще одной причиной дефицита 
витамина Д3 является нарушение его всасывания 
как следствие неправильного питания или его 
пониженной усваиваемости из повседневных 
продуктов питания.

Колиф витамин Д3 в каплях разработан 
специально для восполнения дефицита витамина 
Д3, а также для удовлетворения возрастающих 
потребностей в нем. Данный продукт богат 
витамином Д3 и является идеальным источником для 
получения необходимого количества витамина Д3.

Колиф витамин Д3 в каплях 

• Не содержат сахар, ароматизаторов, 
консервантов и красителей.

• Хранить в недоступном для детей месте.
• Когда не используется, хранить плотно

закрытым.
• Не использовать, если уплотнение крышки

повреждено.

Состав: 

Кокосовое масло, витамин Д3 (холекальциферол). 

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с этим 
листком-вкладышем и храните его вместе с 
продуктом «Колиф витамин Д3 в каплях», так 
как в нем содержится важная информация по 
его применению.

Витамин солнца для 
здоровых костей
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Использование:

Колиф витамин Д3 в каплях принимать во 
время еды, добавив к любому питью или пище 
комнатной температуры, либо непосредственно в 
рот. Держать флакон вертикально для правильного 
дозирования (см. рисунок).

Рекомендации по применению: 

Дети 1,5-3 года:
по 2 капли 1 раз в сутки во время еды

Дети старше 3-х лет:
по 5 капель 1 раз в сутки во время еды

Противопоказания: 

Индивидуальная непереносимость 
компонентов продукта. Перед применением 
проконсультироваться с врачом-педиатром.

Внимание: 

Не превышать рекомендуемую дневную дозу. 
Биологически активная добавка к пище не 
должна использоваться в качестве заменителя 
полноценного питания и здорового образа жизни.

Пищевая ценность:

2 капли содержат 4 мкг (160 МЕ) витамина Д3, 
что составляет 40% от нормы физиологической 
потребности* для детей от 1,5 до 3-х лет.
5 капель содержат 10 мкг (400 МЕ) витамина Д3, 
что составляет 100% от нормы физиологической 
потребности* для детей старше 3-х лет.

*Согласно МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах для 
различных групп населения РФ» (таблица 5.4). 

Условия хранения: 

Хранить в темном сухом месте при температуре не 
выше +25°С. Вскрытый флакон хранить не более 18 
месяцев при температуре не выше +25°С. 

Срок годности: 

48 месяцев в невскрытой заводской упаковке. 
См. срок годности на этикетке. Невскрытый 
флакон следует использовать до даты, указанной 
на упаковке. 

Форма выпуска и упаковка: 

Жидкость по 20 мл во флаконах с дозатором. 
Каждый флакон содержит 600 капель. 

Изготовитель: 

Qualiphar NV, Rijksweg 9, Bornem 2880 (Бельгия) 
по заказу Crosscare Limited, First Floor, The 
Herbert Building, The Park, Carrickmines, Dublin 18 
(Ирландия). 

Эксклюзивный дистрибьютор и 
организация, уполномоченная 
изготовителем на принятие претензий 
от потребителей: 

ООО «НОВО НАТУМ», 115280, г. Москва, ул. 
Ленинская Слобода, дом 19, этаж 6, офис. 11 
(Российская Федерация); 
8-800-250-28-72, 
support@novonatum.com

Для получения более подробной 
информации:

Позвоните по телефону «горячей линии» 
8-800-250-28-72 или напишите на
support@novonatum.com  или посетите сайт
www.colief.com

Colief® является зарегистрированным товарным 
знаком Crosscare Limited.
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