
Арт. 74273Хумана Электролит со вкусом фенхеля
для детей с первых дней жизни и взрослых

Гипоосмолярная смесь минеральных веществ и легкоусвояемых углеводов для приготовления раствора 
для оральной регидратации (выпаивания) при диарее, рвоте и др. Быстро восполняет потери минеральных  
веществ и жидкости.
Состав: глюкоза, мальтодекстрин, натрия хлорид, калия цитрат, натрия цитрат, натуральный ароматизатор фенхель.
Показания:
•   начальные проявления диареи
•  острый и хронический диарейный  
    синдром любого происхождения,
    в т.ч., в сочетании с рвотой
•  эксикоз 1 – 2 степени тяжести
Способ применения и дозы:
Внутрь, после растворения,  
независимо от приема пищи. 
Содержимое 1 пакетика растворяют в 
250 мл теплой кипяченой воды, Дет-
ской воды Humana или чая. Готовый  
к употреблению  раствор можно пить 
теплым или холодным.

Ингредиенты
в 100 мл  

готового раствора
в 250 мл  

готового раствора

Энергетическая     ккал    
ценность                кДж

7,7
33

19
82

Углеводы, г 1,9  4,8
Глюкоза, г 1,6 (8,7 ммоль) 4,0
Мальтодекстрин, г 0,3    0,8

Минеральные вещества

Натрий, мг 137 (6,0 ммоль) 343
Калий, мг 73 (1,9 ммоль) 183
Хлориды, мг 174 (4,9 ммоль) 435

Цитрат, мг 183 (1,0 ммоль) 458

Осмолярность, мОсм/л 225

Важно: применяется по рекомендации врача. Диарея может быть проявлением тяжелого заболевания. 
Сразу после выявления у ребенка диареи следует незамедлительно обратиться к врачу.
Хранение: до вскрытия пакетика хранить при t не выше 20°С и относительной влажности воздуха не более 
75%. Приготовленный раствор хранить в холодильнике при t 2-8°С не более 24 часов.
Противопоказания: не применять при почечной недостаточности, метаболическом алкалозе, неослабе-
вающей рвоте, помутнении сознания, шоке. Больным сахарным диабетом применять под контролем уровня 
глюкозы.
Дата окончания срока годности: см.на упаковке. 
Дата производства и упаковки: за 21 месяц до окончания срока годности.
Производитель: «Хумана ГмбХ», 32051 Херфорд, Билефельдер ш. 66, Германия.
Представительство Humana в России: 109147, г. Москва,  
ул. Марксистская, д. 34, стр. 5. Тел./факс: +7 (495) 911-61-43.
Импортер:  ООО «Рафт», Россия, 141607, МО, г. Клин, Волоколамское ш., 31.
Дистрибьютор: ООО «МСК Гурт», Россия, 142703, МО, Ленинский р-н,  
пос. Горки Ленинские, п/з Пуговичино, влад. 4. Тел.: +7 (495) 645-20-50, www.alpengurt.ru
Горячая линия в России: 8-800-333-43-18;  
e-mail: hotline@humana.ru;  www.humana.ru

1 - 3 мес 4 - 5 мес 6 - 12 мес дети старше 1 года взрослые

ок. 200-600 мл  
за 3-8 приёмов

ок. 300-700 мл  
за 3-8 приёмов

ок. 375-1200 мл  
за 3-8 приемов 

ок. 2-8 приёмов  
по 200 мл

ок. 6-15 приёмов  
по 200 мл

50-100 мл/кг массы тела 50-150 мл/кг  
массы тела

20-40 мл/кг  
массы тела

 Масса нетто: 75г  
(12 индивидуальных  
пакетиков по 6,25г)

В первые 6 - 12 часов от начала диареи придерживаться следующей схемы выпаивания:


