
Отзыв об эксплуатации детской ортопедической подушки из гречихи «Детский сон» 
производства компании «Биоподушка» 

 

Как консультант по детскому сну я очень внимательно отношусь к выбору постельных принадлежностей, 
подходящих к использованию во время сна ребенка. Такие изделия должны быть гигиеничными, 
комфортными,  безопасными и отвечать особенностям развития деток согласно возраста.   

Если Вашему малышу исполнилось 2 года, пора задуматься о том, чтобы предложить ему на сон 
подушку. Свой выбор я остановила на подушке из лузги гречихи, которая выделяется своими 
ортопедическими свойствами и показателями безопасности. 

Наволочка подушки выполнена из плотной, но в то же время тонкой хлопковой ткани, сатина, которая 
отличается своей прочностью, долговечностью и мягкостью. Такая наволочка позволяет подушке 
наилучшим образом передавать свои ортопедические и массажные свойства и обеспечивает хорошую 
вентиляцию. Клапан на липучке по всему боковому шву позволяет с легкостью регулировать количество 
наполнителя, подбирая комфортную высоту подушки в зависимости от возраста ребенка, а также 

надежно сохраняет содержимое подушки внутри наволочки от детских ручек.  

Натуральный наполнитель подушки заслуживает отдельного внимания. Производитель заявляет, что 
лузга проходит 3-х кратную очистку, а также обработку паром, что не только обеззараживает частицы, 
но и делает их прочными и упругими. Действительно, наполнитель очень легкий, чистый, свободный от 
посторонних включений и обломков, а это играет огромную роль для предотвращения риска 

возникновения аллергии, развития паразитов и других болезнетворных микроорганизмов, и затруднения 
дыхания во сне. Частички лузги как на подбор: пирамидки схожего размера за счет своих характеристик 
напоминают маленькие пружинки, обеспечивающие уникальные ортопедические свойства. Подушка не 
слеживается, легко принимает и сохранят форму головы малыша, и легко может быть восстановлена. 
Такой наполнитель создает равномерное давление на участки головы и шеи и обеспечивает правильное 
кровоснабжение и позиционирование головы ребенка, сохраняя мышечный корсет расслабленным, а 
дыхание свободным и ровным. 

Помимо этого неплотное прилегание частиц друг к другу способствует свободной циркуляции воздуха 

внутри подушки, что наделяет ее дышащими свойствами: так малыш уберегается от перегрева и 
затруднения дыхания во сне, что обеспечивает не только безопасность сна ребенка, но и правильный 
состав сна, что гарантирует качество получаемого отдыха. Лузга гречихи выделяет легкий аромат 

эфирного масла, которое обладает антисептическими свойствами. 

Детская подушка удобна и благодаря своему размеру (50Х40 см), что пропорционально размерам 
малыша и детской кроватки. Помимо этого маленьким подражателям часто нравится иметь свою особую 
подушку «для маленьких». А если Вы переживаете, что у Вашего ребенка до сих пор нет «сонного 
друга», такая подушка может стать хорошей альтернативой.  Уголок подушки можно перебирать в руках: 

перекатывающиеся и шуршащие пирамидки гречихи могут стать прекрасным средством успокоения 
малыша, способствуя скорому наступлению сна. Подушка может стать одной из Ваших портативных 
ассоциаций на засыпание, которая поможет малышу расслабиться и спокойно уснуть в незнакомом 
месте. 

Ухаживать за подушкой очень просто: чехол можно стирать, а наполнитель легко просеять, освободив 
его от образовавшейся в процессе эксплуатации пыли. 

Я с большим удовольствием использую подушку из лузги гречихи при организации сна своей 2х-летней 
дочери и рекомендую ее в качестве первого атрибута «взрослого сна» для Вашего подрастающего 
крохи. Она отвечает требованиям гигиены и безопасности сна ребенка и обеспечивает деткам здоровый 

сон. 

(!) Согласно правилам организации безопасного сна ребенка, использование подушки допустимо после 

достижения ребенком возраста 1 год, если существуют соответствующие рекомендации лечащего врача. 

 

Ольга Снеговская, 
Сертифицированный консультант по детскому сну. 
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