
Система следует семи золотым принципам дошкольной 
педагогики и включает в себя комплекс развивающих 
книг на каждый возраст, который закрывает все 
потребности в подготовке к школе.

Что такое
Школа Семи Гномов
и как по ней заниматься?

— это первая в России 
система домашнего обучения 
и подготовки к школе, основанная 
на психовозрастных возможностях 
ребенка от самого рождения.

нажми

0+ 1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+

мы первые!

продано 
более
40 млн 
книг

легко выбрать,
надо знать только возраст

не требует опыта от родителей

переведена на 7 языков

комплекс книг на 0-7 лет

занятия от 5-25 минут в день

беспрерывно издается
с 2004 года
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Школа Семи Гномов 
включает в себя:

Ассортимент представлен на возраст 3+.
С наполнением системы на каждый возраст 
можно ознакомиться здесь

БАЗОВЫЙ КУРС 

• Уроки грамоты
• Развитие речи
• Логика, мышление
• Время, пространство
• Счет, форма, величина
• Прописи для малышей

В наборе 6 книг 

МАСТЕРСКАЯ 

• Рисуем карандашами
• Рисуем красками
• Декоративное 
творчество
• Аппликация
• Лепка

В наборе 5 книг

АКТИВИТИ 
С НАКЛЕЙКАМИ 

• Развитие речи
• Логика, мышление
• Счет, форма, 
величина
• Окружающий мир

В наборе 4 книги

podorogevshkolu.ru

https://podorogevshkolu.ru/books/?utm_source=instructionsforparents&utm_medium=knigi&utm_campaign=navsevozrasty
https://podorogevshkolu.ru/books/?utm_source=instructionsforparents&utm_medium=knigi&utm_campaign=navsevozrasty


Школа Семи Гномов 
включает в себя:
Базовый курс направлен на развитие когнитивных 
способностей ребенка: познавательный интерес, 
умение думать, анализировать, делать выводы. 

Активити с наклейками — это развивающие 
книги с большим количеством наклеек, созданные 
для тренировки ключевых навыков по основным 
образовательным областям: развитие логического 
и математического мышления, грамоты и речи, 
знакомство с окружающим миром. 

Мастерская — это развивающие книги для творчества, 
занятия по которым способствуют развитию мелкой 
моторики, эстетическому развитию, стимулируют 
воображение. В Мастерской собраны все основные 
виды творческой деятельности, доступные ребенку: 
лепка, рисование, аппликация, поделки. 

Обучение — это 

приключение. 

Пристегните ранцы!



Зачем на каждый год нужен 
свой комплект книг?

Какой результат дают занятия 
по Школе Семи Гномов?

Школа Семи Гномов – это книги, разработанные с учетом 
психовозрастных возможностей ребенка, а это главный 
секрет успешных занятий: слишком простые, как и чересчур 
сложные задания одинаково бесполезны. Так как книги 
имеют четкую иерархию, всегда можно переместиться 
на шаг назад или вперед, чтобы заполнить пробелы или 
углубиться в любимую тему. 

Ребенок пойдет в школу подготовленным: и психологически,
и интеллектуально. Поступательное развитие «шаг за шагом»
и состояние успеха формируют любовь и привычку
к занятиям и поэтому дают самый надежный результат.

Главная задача Школы Семи Гномов – дать весь необходимый 
спектр знаний и закрепить навыки в нужный момент, создавая 
комфортную и интересную развивающую среду.

бантик 0+ долька 5+ кубик 6+лучик 4+пончик 2+ тучка 1+ юла 3+



Как заниматься
по Школе Семи Гномов?

С ребенком может заниматься  любой взрослый (мама, папа, 
старший брат или сестра, бабушка, няня и другие). 
Не нужно специальных знаний и опыта.

В каждой книге есть родительская страничка. Здесь вы 
найдете ответ на вопрос — что, как и почему надо 
развивать в данном возрасте.

Занятия от 5 до 25 минут в день. В первый год жизни 
ребенка занятия длятся не более 5 минут, далее 
постепенно время увеличивается. В старшем возрасте 
занятия в среднем занимают 15–20 минут.

Порядок книг внутри каждого возраста не важен. Стоит 
учитывать мнение ребенка, обращать внимание, к какой 
книге он тянется, какая тема вызывает у него интерес. 
Порядок имеет значение только в раннем возрасте (0+). 
В этих книгах даются рекомендации, в какой период 
лучше заниматься по ним.

Важно заниматься по всем книгам системы: базовый курс, 
активити, мастерская. На первый взгляд может показаться, 
что какие-то книги не нужны или не пригодятся вашему 
ребенку, но в системе Школы Семи Гномов нет ничего 
лишнего. Она выстроена так, что ребенок не просто 
получает необходимые знания, но и закрепляет 
их, приобретая навыки. Именно так формируется 
фундамент, который поможет освоить более сложную 
информацию на следующем этапе.



Ответы на часто 
задаваемые вопросы:
Если ребенку 2,5 года, то какой комплект брать?

Что делать, если у ребенка не получается, ему сложно 
или неинтересно?

Ребенок развивается неравномерно: например, 
строго по программе, или опережая ее в одном 
из направлений. Поэтому мы советуем все-
таки ориентироваться на возраст, указанный 
на книгах. Если же вы видите, что ребенку 
слишком легко даются задания по математике, 
то можно перейти к возрасту 3+ именно в этом 
разделе знаний.

Для детей одинаково скучны как слишком сложные, 
так и слишком простые задания. Поэтому, 
если занятия по книге даются очень 
легко, можно переходить к следующей 
ступени, а если они чересчур сложны, то 
к предыдущей. Система Школа Семи Гномов 
выстроена таким образом, что у каждой книги 
есть аналогичная по теме и формату в каждом 
возрасте от 0 до 7 лет.

Главное, идти за ребенком — не настаивать, не заставлять, 
подавать занятия в виде игры, а не урока. Вернитесь к игре 
после прогулки или зарядки.
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Ответы на часто 
задаваемые вопросы:
Ребенок не любит рисовать,
нужна ли ему Мастерская Школы Семи Гномов?

Можно ли начинать заниматься не с первого комплекта, 
а с возраста 3+?

Конечно, нужна. Мастерская не сделает из малыша 
художника. Все виды деятельности, представленные 
в  Мастерской, помогают ребенку развивать 
творческое мышление и мелкую моторику, 
а следовательно, речь. Рисование, 
аппликация, лепка, поделки – это 
отличный способ подготовить руку 
к письму, сформировать задатки 
хорошего почерка.

Мы рекомендуем заниматься с базового курса
Школа Семи Гномов 0+, так как это системный подход 
с накопительным эффектом, а не 
просто набор книг. Но если вашему 
ребенку уже больше года, а вы только 
сейчас узнали о Школе Семи Гномов, 
то выбирайте комплект, который ближе 
всего по возрасту.

Еще больше ответов на вопросы родителей о Школе Семи Гномов  

https://podorogevshkolu.ru/about-system/?utm_source=instructionsforparents&utm_medium=otvety&utm_campaign=navoprosy
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