
 

Инструкция по приготовлению: 

 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 

1. Вымойте руки и простерилизуйте бутылочку и соску. 

2. Прокипятите воду. Охладите ее до 40 °С. 

3. В соответствии с таблицей кормления отмерьте точное количество воды и налейте в 

простерилизованную бутылочку. Не используйте повторно кипяченую воду.  

4. Используйте мерную ложку, она внутри упаковки.  

Снимите горку сухой смеси тыльной стороной ножа. 

5. Добавьте точное количество мерных ложек смеси в воду. Добавление большего или меньшего, чем 

указано в инструкции, количества смеси может нанести вред здоровью Вашего ребенка. 

6. Закройте бутылочку и хорошо взболтайте круговыми движениями до полного растворения смеси. 

Снимите крышку и наденьте на бутылочку соску. При кормлении смесью надо использовать соску с 

отверстием большего диаметра. 

7. Проверьте температуру готовой смеси на внутренней стороне запястья (37 °С). 

 

ТАБЛИЦА КОРМЛЕНИЯ для детей на искусственном вскармливании  

(если нет иных предписаний специалиста):  

 

Возраст ребенка 

Количество 

кормлений в 

сутки 

Объем кипяченой воды 

на одно кормление, мл 

Количество мерных 

ложек сухой смеси на 

одно кормление 

0-14 дней 6-7 90 3 

3-8 недель 6-7 120 4 

2 месяца 6 150 5 

3-4 месяца 5 180 6 

5 месяцев 4-5 210 7 

6 месяцев 3-4 210 7 

7-12 месяцев 2-3 210 7 

 

 

100 мл готовой смеси = 90 мл воды + 3 мерных ложки сухой смеси 

1 мерная ложка = 4,51 г сухой смеси 

 

 

ХРАНЕНИЕ 

• Невскрытую упаковку хранить при температуре от 5 °С до 25 °С и относительной влажности не более 

75%. 

• Вскрытую упаковку храните плотно закрытой в прохладном сухом месте, но не в холодильнике.  

• Используйте содержимое открытой упаковки в течение трех недель.  

 

 

 

 

ДАЙЫНДАУ ТӘСІЛІ: 

1. Қолыңызды жуып, бөтелке мен емізікті зарарсыздандырыңыз. 

2. Суды қайнатыңыз. Оны 40°С-қа дейін салқындатыңыз. 

3. Тамақтандыру кестесіне сәйкес судың нақты мөлшерін өлшеп, зарарсыздандырылған бөтелкеге 

құйыңыз. Қайта қайнатылған суды пайдаланбаңыз. 

4. Қаптаманың ішіндегі өлшегіш қасықты пайдаланыңыз. Құрғақ қоспаның артығын пышақтың артқы 

жағымен алып тастаңыз. 

5. Қоспаның нақты өлшегіш қасық мөлшерін суға қосыңыз. Қоспаның нұсқаулықта көрсетілген 

мөлшерінен көп немесе аз қосу балаңыздың денсаулығына зиян тигізуі мүмкін. 

6. Бөтелкені жауып, қоспа толық ерігенше жақсылап шайқаңыз. Қақпағын алып тастап, бөтелкеге емізік 

кигізіңіз. Қоспамен тамақтандырған кезде саңылауының диаметрі үлкен емізікті пайдалану керек. 

7. Дайын қоспаны білегіңізге тамызып, температурасын тексеріңіз (37°С). 

Емшек ембейтін балаларға арналған ТАМАҚТАНДЫРУ КЕСТЕСІ (егер маманның өзгеше нұсқаулығы 

болмаса): 

Баланың жасы 
Бір тәуліктегі тамақтандыру 

саны 

Бір рет 

тамақтандыруға 

Бір рет 

тамақтандыруға 

қажет құрғақ 



 

қажет қайнаған су 

мөлшері, мл 

қоспаның өлшегiш 

қасығының саны 

0-14 күн 6-7 90 3 

3-8 апта 6-7 120 4 

2 ай 6 150 5 

3-4 ай 5 180 6 

5 ай 4-5 210 7 

6 ай 3-4 210 7 

7-12 ай 2-3 210 7 

 

100 мл дайын қоспа = 90 мл су + құрғақ қоспаның 3 өлшегіш қасығы  

1 өлшегіш қасық = 4,67 г құрғақ қоспа   

 

 

САҚТАУ:  

• Ашылмаған қаптаманы 5°С-тан 25°С-қа дейiнгi температурада және ауаның салыстырмалы 

ылғалдылығы 75%-дан аспайтын жерде сақтау керек.  

• Қаптамасы ашылған өнімді мықтап жауып, құрғақ әрі салқын жерде сақтаңыз, бірақ тоңазытқышта 

сақтауға болмайды. 

• Ашылған қаптаманы үш аптаның ішінде пайдалану керек. 

 

 
 

 
 


